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Izbjegnite zamke prodavaéa: Znate li kako sve varaju u supermarketima?

U trgovinu dolazite 'naoruZani §oping listom i odlu¢ni u namjeri da ovoga puta ne potroSite ni nov¢iéa vie od planiranog,
medutim, uvijek nekako uspijete pretrpati korpu i iza¢i s hrpom stvari koja vam uopste ne treba?

Poznato? Donosimo vam zamke u supermarketima u koje upada vecina kupaca te na¢ine kako te iste zamke i izbje¢i, piSe
tportal.hr.

Ulazni prostor supermarketa - Zamka: Ulazni prostori trgovine su poprili¢no dobra zamka za naivne kupce koji potpuno
neplanirano kupuju stvari koje nisu planirali ili koje im uop$te ne trebaju. Uredeni poput svojevrsnih 'chill' zona, ulazni
prostori trgovina navode kupce na impulsivnu kupovinu raznih DVD-a, hrane i piéa u velikim pakovanjima te praznitkih
proizvoda koji na kupce djeluju emocionalno. 'To je sve tako smiSljeno kako bi vas se navelo na kupovinu ili pak na
razmiSljanje o kupovini, na primjer, velikog pakovanja soka za rostilj koji ¢ete moZda organizovati iduce godine', kaZe Kit
Yarrow, psihologija i profesorica marketinga na Univerzitetu Golden Gate u San Franciscu, piSe Yahoo Shine.

Sto uginiti: 'Iako vam se moZda ¢ini da je najbolje pokraj proizvoda u ulaznom prostoru supermarketa jednostavno proéi ne
gledajuc¢i ih, to je sasvim pogreSna odluka jer za vrijeme ostatka Sopinga progonice vas misao jeste li ipak trebali pogledati Sto
se nudi na akciji i jeste li ipak mogli proc€i povoljnije te ete na kraju ipak kupiti i ono §to vam ne treba. Umjesto toga polako i
pazljivo promotrite proizvode koji se nude, zaustavite se na trenutak i dobro razmislite o0 kupovini. Ako se zaustavite u tom
trenutku, odmah po dolasku u trgovinu, puno su manje $anse da ¢ete u kasnijem Sopingu impulsivno kupovati', savjetuje Art
Markman, profesor kognitivne nauke na Univerzitetu Texas u Austinu.

Polozaj vo¢a i povréa - Zamka: Neki stru¢njaci smatraju da su voée i povrée smjeSteni na samom ulazu u ducan jer
kupovina hrane koja se smatra zdravom izaziva manje griZnje savjesti. Paco Underhill, autor knjige "Why We Buy', otkriva
jo§ jedan razlog: 'Ovi proizvodi imaju najvecu profitnu marZu, a na samom pocetku Sopinga, pri samom ulasku u trgovinu,
svako je manje discipliniran i sklon trpanju stvari u korpu.'

Sto uginiti: Pritekajte s kupovinom ovih proizvoda sve do kraja Sopinga kada u korpu stavite sve ostale proizvode, tako Cete
sprijeliti prekomjernu kupovinu, a time i potro$nju. Osim toga, voce i povrée se lako moZe otetiti ako ih cijelo vrijeme vozite u
kolicima - Zamka: Vecéa Kkoli¢ina popusta i sniZenih cijena podstaknude i vecu potroSnju. 'Popusti ja¢aju osjeéaje koji
nadilaze vje§tine rasudivanja. Tako €esto u tim situacijama mislimo da je nefto jeftino, ne uvidajuéi stvarnu situaciju’',
objaSnjava Kit Yarrow.

Sto uéiniti: Razmislite i u obzir uzmite stvarnu cijenu proizvoda. "Ukoliko biste taj proizvod izdvojili i kupili po njegovoj
punoj cijeni, popust je dobra prilika, no ako odredeni proizvod kupujete samo zato §to mu je sniZena cijena, to je onda bacanje
novca', napominje Markman.

Raspored proizvoda na policama - Zamka: U trgovinama su popularni proizvodi vrlo ¢esto smjeSteni na sredini
prolaza, pa tako morate pro¢i pokraj puno drugih proizvoda kako biste doSli do onoga $to vam treba. 'IstraZivanja pokazuju
da ljudi u veéini slutajeva kupuju proizvode koji se nalaze ispred njih', kaZe stru¢njak Herb Sorensen.

Sto udiniti: 'Kratko i jasno: nastavite se kretati, ako se odredeni proizvodi koje prve ugledate ne nalaze na va$oj Soping listi,
samo prodite pokraj njih. Ako ipak Zelite bas taj neki proizvod, vratite se i pogledajte ga, velike su §anse da Cete na kraju i
odustati od kupovine', kaZze Sorensen.

Robna marka odredene trgovine - Zamka: Robne marke odredene trgovine iako konkuriSu niZim cijenama, njihova
kvaliteta nije uvijek zajam&ena. "Mnoge poznate robne marke poseZu za sniZenjima i akcijama kako bi mogle konkurisati
relativno niskim cijenama privatnih robnih marki odredene trgovine. Kao rezultat toga, robne marke odredene trgovine vrlo

Sto uginiti: Svaki put kada kupujete, dajte si malo vremena i uporedite cijene kako biste bili sigurno da zaista kupujete
povoljno.

Uzoréi - Zamka: 'Cak iako niste gladni, zalogaj ili dva va$em organizmu signaliziraju da ste spremni za obrok, a istraZivanja
pokazuju kako te male psiholoske i fizioloSke promjene znatno uti¢u na disciplinu kupaca koji su manje disciplinirani te
neracionalno odlutuju’', kaZze Markman.

Sto uginiti: Ne isprobavajte uzorke sve do kraja Sopinga, inate biste u korpu mogli svaita natrpati

Ne zaboravite i na ove savjete: Pripazite na grupisane proizvode. U supermarketima vrlo ¢esto su proizvodi vrlo mudro
i tematski sloZeni kako bi vas naveli na potroSnju. Tako Ce pokraj Spageta stajati kakav skupi umak, a naivni kupci e bez
razmiSljanja u korpu ubaciti i Spagete po koje su dosli, ali i umak koji im uopste ne treba, piSe: allyou.com.

Ne doticite proizvode. SloZena piramida so¢nog voéa ili ukusnih ¢okolada, ma ko bi odolio da ih barem ne dotakne rukom.
Medutim, upravo bi to mogla biti velika greSka. Naime, istraZivanja su pokazala kako dodirivanje proizvoda povecava §anse
da Cete ih i kupiti. Stoga, ukoliko Zelite uitedjeti novac, drZite prste $to dalje od izloZenih proizvoda.

Pripazite s natpisima tipa'25 posto gratis'. Proizvodadi se koriste ovakvim trikovima kako bi vas naveli na kupovinu, no
prije negoli kafu, hanu za kuéne ljubimce ili deterdZente ubacite u korpu i odSetate dalje uvjereni da ste uStedjeli, promotrite
taj proizvod malo bolje. Pogledajte kolika je ta¢no cijena te je li to zaista najjeftiniji proizvod. Osim toga, bacite i oko na Soping
popis; ako se taj proizvod uopste ne nalazi na listi, tada vam ni ne treba.
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Evropski arheoloski spomenik:

AKOSEPROMOVIRA ARRECLOSH TRIZA

Tokom 2012. dr. Semir Osmanagi¢ je
odrzao 63 predavanja o fenomenu piramida u
svijetu 1 otkricu bosanskih piramida u 13
zemalja svijeta: Hrvatskoj, Turskoj, Svedskoj,
Norveskoj, Nizozemskoj, Sjedinjenim
Americkim Drzavama, Spaniji, Italiji,
Njemackoj, Srbiji, Bosni 1 Hercegovini,
Ujedinjenim Arapskim Emiratima i Sloveniji.

Predavanja je drZao na univerzitetima,
muzejima, bibliotekama, gradskim
vije¢nicama, istrazivackim institutima,
crkvama, medresama, hramovima, sajmovima
te hotelskim 1 drugim konferencijskim
prostorima. Pojedina predavanja su imala
rekordne posjete (Sarajevo 1.100 posjetilaca
ili Little Rock 700 prisutnih).

U pojedinim drzavama je, osim glavnih
gradova, posjetio niz gradova kao na primjer u
Svedskoj (Stockholm, Norrkoping, Malmo,
Gothenburg), Holandiji (Groningen,
Amsterdam), BiH (Sarajevo, Kiseljak,
Visoko, Zenica, Cazin), Sloveniji (Ljubljana,
Maribor, Koper, Nova Gorica), Hrvatskoj
(Zagreb, Opatija, Dubrovnik, Pazin,
Orahovica, Pasman, Lekenik, Sisak) i SAD
(Houston, Dallas, Fort Worth, Marquette, St.
Joseph, Benton Harbour, Carrolton,
Grapevine, Little Rock).

Sem toga, dao je nekoliko desetina intervjua
americkim 1 europskim medijima, a u
Visokom je docekao 1 veliki broj
organizovanih grupa koji su dosli u posjetu
Bosanskoj dolini piramida.

Sve ove aktivnosti su rezultirale posjetama
nekoliko desetina hiljada turista piramidama u
Visokom, popularnosti ovog projekta u
¢itavom svijetu, dolasku nekoliko stotina
volontera 1 stalnom interesu medija za
rezultate istrazivanja prvih europskih

[ =
“ Mjerenje temperature i viage
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MJERENJA U

PODZEMNON
LABIRINTU

“RAVN E”

Stru¢ni tim Fondacije redovno mjeri slijedeée parametre u
prahistorijskom podzemnom labirintu ispod bosanskih
piramida: temperaturu, vlagu, elektromagnetna zracenja,
ultrazvuk, prusustvo plinova. Zakljuceno je da su vrijednosti u
posljednjih pet godina nepromijenjene: temperatura zraka je
12,5 stupnjeva u svim sekcijama tunela, vlaga iznosi oko 85%,
elektromagnetna zracenja su 28 kHz frekvencije, ultrazvuk je
28-33 kHz, prisustvo kisika je idealnih 20,4 %, nema otrovnih
plinova.

Odrzavanje originalnih uslova je iznimno vazno za
funkcioniranje tunela. Kontinuirano kretanje ¢istog zraka
obogacenog visokom koncentracijom negativih iona u
podzemnim tunelima djeluje ljekovito na ljudski organizam o
¢emu svjedoci veliki broj svjedoCanstava posjetilaca labitrinta o
izlijeCenjima razli¢itih oboljenja. Do sada je Fondacija otkrila
940 metara postojecih tunela ispod piramida.

U prilogu su mjerenja temperature i vlage na dvanaest
kontrolnih tacaka u SestomjeseCnom periodu maj-novembar
2012. godine.

ZIMSKI SOLSTICIJ NA BOSANSKIM PIRAMIDAMA

Zimski solsticij i kalendarski pocetak zime 21. decembra
2012. u 12:11 minuta bit ¢e docekani na vrhu Bosanske
piramide Sunca prekrivenoj snijegom. Grupa prijatelja,
saradnika i volontera Fondacije planiraju da se okupe u petak
21.12.2012. u 10:00 sati u motelu “Piramida Sunca”, zatim da
posjete Vidikovac u 10:30, popnu se na vrh piramide oko
podne, a u popodnevnim satima da posjete Podzemni labirint
“Ravne”. Ocekuju se gosti iz Velike Britanije, Bjelorusije,
Holandije, Hrvatske, Italije i drugih zemalja.

Video link ove posjete ide u medunarodnu razmjenu svih
lokacija u svijetu koji priredjuju dogadaje povodom ovog
datuma, a koje vezuju i za kraj “Velikog ciklusa” majanskog
kalendara.
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Sjecanja

0 Zivotnom putu govorit ¢e njegovi najblizi saradnici

“In memoriam™
povodom godisnjice
smrti Nijaza Durakovica

U Sarajevu ée sutra biti odrZzan "In
memoriam'', povodom godiSnjice smrti
prof. dr. Nijaza Durakovic¢a, u
organizaciji Socijaldemokratske unije
(SDU) BiH i bivsih ¢lanova PredsjedniStva
Republike BiH.

O zivotnom putu prof.dr Nijaza
Durakoviéa govoriée njegovi najblizi
saradnici: predsjednik SDU BiH Nermin
Pecanac i bivSi ¢lanovi PredsjedniStva
RBiH, akademik Ejup Gani¢, prof.dr Ivo
Komsi¢, Miro Lazovi¢ i Stjepan Kljuié,
saopstio je SDU BiH.

Univerzitetski profesor i politicar Nijaz
Durakovi¢ preminuo je 29. januara 2012.
godine u Sarajevu.

Nijaz Durakovi¢ roden je u Stocu 1949.
godine, gdje je stekao osnovno i
gimnazijsko obrazovanje.

Studij sociologije zavrsio je 1971. godine,
magistrirao je 1975. godine, a doktorirao
1979. godine na Fakultetu politickih nauka
u Sarajevu, te je objavio 16 knjiga i viSe od
200 studija i istrazivackih radova.

Bio je, izmedu ostalog, predsjednik
Saveza komunista BiH, ¢lan ratnog
PredsjedniSstva RBiH, predsjednik
Socijaldemokratske partije (SDP) BiH, te
¢lan Predsjednistva SDU BiH.

Nijaz Durakovi¢ bio je i redovni profesor
na Fakultetu politi¢kih nauka u Sarajevu.

"In memoriam' ¢ée biti odrzan u
amfiteatru zgrade UNITIC, sa pocetkom u
17.00 sati.
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Sulejman Redzic, ekolog koji je zelio bolju Bi

Povodom smrti profesora
Sulejmana Redzi¢a saopcenje za
javnost upuceno je iz Akademije nauka
i umjetnosti Bosne i Hercegovine u
kojem se istice kako je Akademija
iznenada izgubila svog istaknutog
Clana, nauc¢nog radnika, cijenjenog
strucnjaka, velikog covjeka i istinskog
zaljubljenika u BiH i njenu prirodnu
bastinu.

Profesor Redzi¢ je roden 1954. godine u Jajcu. Zavrsio je studij
biologije — smjer eksperimentalni — na Prirodnomatematickom
fakultetu Univerziteta u Sarajevu 1977. Na istom Fakultetu
zavrsio je 1 postdiplomski studij iz ekologije i zastite Zivotne
sredine 1982. i doktorirao 1990. godine.

Bio je redovni profesor Prirodno-matematickog fakulteta
Univerziteta u Sarajevu (naucna oblast ekologija i1 zaStita
zivotne sredine). [zvodio je visokoskolsku nastavu na Prirodno-
matematiCkom, Farmaceutskom i Arhitektonskom fakultetu
Univerziteta u Sarajevu, Visokoj zdravstvenoj Skoli u Sarajevu,
Prirodno-matematicCkom i1 Farmaceutskom fakultetu
Univerziteta u Tuzli, te Biotehnickom fakultetu u Bihacu.

Postdiplomsku nastavu izvodio je na vise fakulteta: Centar za
interdisciplinarne postdiplomske studije Univerziteta u
Sarajevu; “State Magnament and Humanitarian Affairs”
(Univerzitet u Sarajevu i Univerzitet “La Sapienza”, Rim);
Prirodno-matemati¢ki, Farmaceutski, MasSinski,
Poljoprivredni, Sumarski i Veterinarski fakultet Univerziteta u
Sarajevu; Prirodno-matematicki fakultet Univerziteta u Tuzli;
Masinski fakultet Univerziteta u Zenici; Fakultet islamskih
nauka u Sarajevu.

Podru¢janaucnog interesa profesora Redzica bila su: ekologija
(sinekologija, singeneza, teorijska ekologija, autekologija
biljaka, humana ekologija, ekolosko modeliranje, molekularna
ekologija); biogeografija (horologija, fitogeografija,
filogeografija, endemogeneza); zaStita zivotne sredine
(globalna ekologija, ekolosko planiranje, odrzivi razvoj,
ekolosko inzenjerstvo, ekoloska konzervacija i restauracija,
obrazovanje, informisanje, ekoloska kultura).

Rukovodio je mnogim medunarodnim, regionalnim i lokalnim
projektima i ucestvovao s referatima na 94 naucna skupa u
zemlji i inostranstvu. Objavio je vise od 220 nauc¢nih radova i
brojne strucno-popularne ¢lanke. Njegovi nau¢ni radovi navode
se umnogim svjetskim bazama podataka i citirani su u mnogim
naucnim ¢asopisima i knjigama domacih i stranih autora. Bio je
dekan Prirodno-matematickog fakulteta u Sarajevu, osnivac je
Centra za ekologiju i prirodne resurse Prirodno-matematickog
fakulteta Univerziteta u Sarajevu i Laboratorije za palinologiju
pri Centru za ekologiju i prirodne resurse Prirodno-
matematickog fakulteta u Sarajevu—prve u BiH.

Za dopisnog ¢lana ANUBiH izabran je 2008. godine. Na
izbornoj Skupstini odrzanoj u decembru 2012. godine izabran je
za redovnog ¢lana ANUBiH

Profesor Redzi¢ ukopan na gradskom groblju Bare,
izvjesatava Akademija nauka i umjestnosti BiH.
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AKTUELNO

AKO IMATE OVA TRI FAKTORA, CUVAJTE SE NOVE BOLESTI:

Pod stresom ste, previse radite i okruzeni ste s puno “hemije” u zraku

Vecé su je prozvali boleséu 21. stoljeca, a sve je CeSca i
kod nas. Sarkoidoza nije nimalo bezazlena bolest, najcesSce
zahvaca plucaiiako se uglavnom uspjesno lijeci — a u nesto
manje od 3 posto slu¢ajeva moZe voditi ¢ak i do fatalnog
ishoda!

Jedna dobra vijest za pusace je ta da oni imaju relativno
male izglede da dobiju ovu bolest, jer katran 1 smola koji se
inace nakupljaju u puSakim plu¢ima i izazivaju cijeli niz
drugih opasnih oboljenja, na zasad nedovoljno jasan nacin
sprjecavaju razvoj sarkoidoze.

Zasto je zovu bolesti 21. stolje¢a? Zato $to tek kad se u
kombinaciji sklope tri faktora karakteristicna za moderno
doba — sarkoidoza ima velike Sanse da napadne ljudski
organizam. Ta tri faktora su stres, previSe rada i izlozenost
udisanju raznih hemijskih vjestackih spojeva kojih danas ima
gotovo posvuda (osvjezivacizraka, uniStavaciinsekataisl.).

Prems stranivi PlivaZdravlje, sarkoidoza je multisistemska
granulomatozna bolest nepoznate etiologije koju karakterizira
nakupljanje T-limfocita i fagocita u zahvaé¢enim organima, te
nestanak normalne grade tkiva.

Najcesce sejavljau osobaizmedu 20140 godina u Sjevernoj
Europi ili kod americkih crnaca. Rizik od razvoja sarkoidoze
tokom zivota posebno je visok kod muskaraca (1.15%) i zena
(1.6%) u Svedskoj, te ameri¢kih crnaca (2.4%). Pojedina¢ni
provociraju¢i faktori ili poremecene obrambene reakcije
organizma potaknute vanjskim faktorima mogu biti odgovorni
za pojavu bolesti, kao i1 geneticki faktori.

Od op¢ih simptoma prisutni su: povisena tjelesna
temperatura, gubitak tjelesne teZine do anoreksije, te
umor. Plu¢a su najceSce zahvaceni organ, pa se javlja
kasalj i otezano disanje zbog zahvacenosti pluénog tkiva, a
zahvaéeni mogu biti i diSni putevi, Sto rezultira oteZanim
protokom zraka.

Bolest moze biti bez simptoma, te se otkrije slucajno pri
rutinskom rendgenskom pregledu pluca kao infiltracija u
pluénom tkivu. Simptomi ovise o zahvacenosti organa, pa
mogu biti laksi ili tezi. Od op¢ih simptoma prisutni su:
poviSena tjelesna temperatura, gubitak tjelesne tezine do
anoreksije, te umor. Pluca su najcesce zahvaceni organ, pa se
javlja kasalj i otezano disanje zbog zahvacenosti pluénog
tkiva, a zahvaceni mogu biti i diSni putevi, Sto rezultira
otezanim protokom zraka. Zahvacena moze biti i nosna
sluznica. Koza je zahvacena u 25% slucajeva i ocituje se
osipom i potkoznim ¢vori¢ima. Zahvaéenost ociju, uveitis,
moze dovesti do sljepoce. Zahvacenost srcanog misica
uzrokovat ¢e poremecaje sr¢anog ritma, provodljivosti, te
sr¢ano zatajenje. Mogu biti zahvaceni i kosStana srz, jetra,
slezena, te bubrezi (zbog poremeéenog metabolizma kalcija) i
srediSnji ziv€ani sustav. Osim njih mogu biti zahvaceni
misi¢no-kostani, reproduktivni, te probavni sustav i zlijezde s
vanjskim izlu¢ivanjem. Glavno obolijevanje i smrtnost odnosi
se na slabljenje pluéne funkcije, dok se na razvoj sljepoce
moze utjecati primjenom kortikosteroida.

Oko 10% pacijenatarazvije ozbiljni poremecaj
oc¢ne, pluéne ili neke druge organske funkcije, no
smrtnost od sarkoidoze je manja od 3%. Fibroza
pluc¢a, koja vodi u pluéno i sréano zatajenje,
najcesci je uzrok smrti.

LIJECENJE

U velikom broju slucajeva dolazi do spontanog
povlacenja bolesti, pa je time odluka o terapiji
teza. U svakom slucaju lijeCenje je potrebno kod
napredujuce pluéne, ofne 1 sréane bolesti.
Osnovno lijeCenje su kortikosteroidi.

(Doznajemo.c¢om)

(24SI1) - Jesenski plod ¢iji mirisi se veé
sedmicama Sire ulicama i koji jaméi
vrhunsku zabavu uz neizostavne crne
prste i zube krije niz tajni. Bogatstvo
vitaminom C, malen udio masti samo
su neki od svojstava zbog kojih bi se
ovaj plod trebao svakodnevno na¢i na
vasem stolu.

Vrijedna svojstva pitomog kestena prepoznali
su gastro znalci koji ga koriste kao glavni
sastojak juha, umaka i slastica, dok onaj divlji i
nejestivi veliku primjenu nalazi u ljekovitoj
medicini.
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Umor i isérpljenost:

Pokazatel]i raznih zdravstvenih problema

(24SI) - Mnogo ljudi se cesto osjeca
umorno, a ne znaju da su glavni razlog
neobjasnjive iscrpljenosti upravo
dnevne navike, ali simptomi nekih
zdravstenih tegoba.

Kofein i Secer

Energiju mozete vratiti jednostavnije nego Sto
mislite - prije svega, trebali biste da pripazite Sta
jedete 1 pijete. Zbog kofeina i SecCera bicete jos
umorniji jer vam divlja nivo Secera u krvi. Stoga je
vazno da jedete mnogo voca, povréa, bijelog mesa i
ribe.

Manjak kalijuma ili problemi sa Stithom
zlijezdom
Ako vam nedostaje kalijuma, bicete stalno
umorni, a to ¢ete saznati pregledom krvi. Ako vam
Stitna Zzlijezda ne radi kako treba, osjecacete
hroni¢nu iscrpljenost. Provjerite hormone Stitnjace
dabiste ustanovilida li je ona kriva za vas umor.

Anemije se rijeSite ishranom

Ako ne pomaze ni jedna strategija protiv losih
navika, provjerite zdravlje. Hroni¢ni umor je
povezan s viSe medicinskih uzroka, a medu
najces¢im je anemija. Lako ju je ustanoviti
pregledom krvi, a rijesicete je se ishranom bogatom
gvozdem.

Za umor su krivi
hrkanje

depresija, ali i

Nekontrolisani dijabetes uzrokuje umor pa
provjerite nivo Secera u krvi. Ali ako je vas umor
povezan s tugom i gubitkom apetita pa ne uzivate ni
u ¢emu, vjerovatno je rije¢ o depresiji pa potrazite
pomo¢ doktora. Ako hréete pa ste i poslije sna
umorni, obratite se doktoru jer viSe puta nocu
nakratko prestajete da diSete.

( S.K. | 24sata.info)

Muskarci ipak pate vise kada imaju gripu

Iako Zene misle da je u pitanju samo gluma kako bi dobili
njihovo saosjecanje, muskarci ipak pate viSe kada imaju gripu,
tvrdi dr. Amanda Elison sa Univerziteta Duram

Amanda tvrdi kako muskarci imaju veci broj receptora za
temperaturu u mozgu od Zena, Sto dovodi do toga da ih znatno
viSe pogadaju posljedice gripe.

Ova razlika nalazi se u dijelu mozga koji kontrolise veliki
broj tjelesnih mehanizama, ukljucujuéi i temperaturu.

Muskarci i zene poc¢inju jednako kada je reakcija na prehladu
u pitanju zato $to je ovo podrucje jednako kod djece, medutim,
kada muskarci udu u pubertet testosteron pocinje da utice na
to podrucje ¢ineéi ga vecim kod muskaraca.

»Kada se prehladite jedna od stvari koja se desava jeste
povecanje tjelesne temperature kako bi se tijelo odbranilo od
bolesti posto virus ne moze da prezivi visoku temperaturu.
Kada je naS imuni sistem napadnut, odredeni dio mozga
povecava temperaturu kako bi se tijelo odbranilo, smatra dr.
Elison i dodaje.

»Medutim, muskarci imaju znatno vise temperaturnih
receptora tako da je kod njih temperatura znatno visa“.

Ranija istrazivanja takode su ukazivala na to da odredene

bolesti muskarce pogadaju jace, ali su otkri¢a, bazirana na
testovima na miSevima, odbacena. ( S.K. /Vijesti.ba)

Da li ste Zznali?

- Ako neko pati od tafefobije, to znaci da se
smrtno boji da ga ne pokopaju Ziva.

- Devedeset i osam posto tezine vode otpada
na kiseonik.

- Najtezi ikad izvadeni bubrezni kamenac
tezio je 1,36 kg.

- Godisnje se Stampa vise novca za igru
"Monopol", nego sto se Sstampa stvarnoga
novca Sirom svijeta.
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Samo morate odluciti

Ovo ¢e vam sasvim sigurno popraviti zdravlje u 2013.

Kako smo ve¢ zagazili u novu godinu, moZete napraviti
nekoliko malih, ali vaznih promjena koje vam mogu pomo¢i u
da 2013. godini budete sretniji, zdraviji i u boljoj formi. Evo i
koje su to

Recite 'ne' gaziranim pi¢ima

Odlozite tu casu gaziranog Secera i obecajte sebi da ove
godine necete kupovati takva pica. Ne samo da ne sadrze
nikakve hranjive sastojke, ve¢ njihove prazne kalorije veoma
brzo dodaju nezeljene kilograme. Limenka gaziranog pica
sadrzi 150 kalorija. Kako biste izbjegli unos nepotrebnih
kalorije 1 viSka Secera, recite 'ne' gaziranim sokovima.
Umjesto njih pijte vodu, a ako pozelite nesto drugacije u ¢asu
vode jednostavno ubacite krisku limuna ili limete.

Kuhajte viSe i sa svjezim namirniama

Ako zbilja zelite da vam zdravlje bude na prvom mjestu,
obecajte su da Cete viSe vremena provoditi u kuhinji, ali to ne
podrazumijeva samo podgrijavanje stvari ili 'kuhanje' u
mikrovalnoj pe¢nici. Kako biste izgledali i osjecali se bolje,
neka na vasoj listi za kupovinu bude Sto vise svjezeg povrca.
Sto manje jedete preradenu i brzu hranu, vie éete uzivati u
svjezem vocu i povrcu.

Hodajte kad god mozete

Ne, ne morate se odmah upisati u teretanu. Kako biste
tjelesnu tezinu drzali pod kontrolom potrebno je da Sto vise i
Sto ¢eSc¢e hodate. Pod tim ne mislimo na hodanje od kuce do
auta i od auta do trgovine - mislimo na brzo hodanje, u
trajanju od 40 minuta, pa ¢ak i duze kada imate vremena. Ovo
moze biti Setnja s prijateljicama, odlazak u prirodu ili Setnja
do posla i natrag, barem tri puta nedeljno. Sve $to vam je
potrebno je par udobnih tenisica 1 spremni ste za
sagorijevanje kalorija.

Preskocite vagu

Znamo §to ste pomislili: ako nemate vagu, kako ¢ete pratiti
koliko ste smrsavjeli? Brojevi nisu vazni, vazno je ono kako
se vi osjecate! Ako je vas$ jedini cilj Sto manja brojka kada
stanete na vagu, necete biti dugorocno fokusirani na zdravlje
i vjezbanje. Umjesto da svoje ciljeve prilagodavate brojci
koju ¢e vasa vaga pokazati kada stanete na nju, obecajte si da
¢ete svakodnevno napraviti zdravi izbor i napraviti neku
fizicku aktivnost.

COVJEK JE BEZ PRIJATELJA
KAO DESNA RUKA BEZ LIJEVE

Medu prijateljima imas tri vrste ljudi, isto i
medu neprijateljima. Tako npr., medu
prijateljima imas: svoje prijatelje,
prijatelje svojih prijatelja, prijatelje svojih
neprijatelja, a medu neprijateljima: svoje
neprijatelje, neprijatelje svojih prijatelja i
prijatelje svojih neprijatelja.

[ 3 5|
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Barem jednom dnevno izadite van

Jos jedan nacin da se svakodnevno krecete je i da
izadete na svjez zrak. Cak ni hladnoca nije izgovor da
izidete iz stana ili kuce. Svjez zrak odli¢an je za
raspoloZenje i zdravlje bez obzira na godisnje doba.
Obucite se u skladu s vremenskim uvjetima, izadite

van 1 uzivajte. ( Magazin.net.hr/ SUTRA.BA )

Depresiju treba lijeciti na vrijeme

RIZIK
oD
SAMOUBISTVA

Prvobitnom intervencijom i lijeCenjem
depresije mogu se sprijeciti neki slucajevi
kao S§to je samoubistvo, kazao je Savas

Clan Izvr$nog odbora UdruZenja
psihofarmakologije i ¢lan Odjela za
mentalno zdravlje i obrazovanje
Univerziteta u Gaziantepu prof. dr. Haluk
Savas, rekao je daznacajan broj ljudi u toku
Zivota imao neke psihicke bolesti koje
vremenom postaju veéi problem, a
povecavaju rizik od samoubistva.

On je naglasio da ucestalost depresije
uzima sve veci mah i da se svaki peti ¢ovjek
na ulici najmanje jednom u Zivotu susreo sa
ovom bolescu.

»Prvobitnom intervencijom i lijeCenjem
depresije mogu se sprijeciti neki slucajevi
kao Sto je samoubistvo", kazao je Savas u
izjavi za agenciju Anadolija.
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BLAGAJ

Blagaj je stari hercegovacki gradi¢ koji je prije
dolaska Osmanlija bio glavni grad Hercegovine. Stari
grad udaljen 30 minuta pjeSacenja od blagajske Carsije
bio je stolni grad hercega.

Gradi¢ u kojem se ispreplicu historija 1 prirodni
ambijent lijepo je mjesto za cjelodnevni izlet, ali 1
nekoliko dana odmora.

Blagaj je poznat po Tekiji na vrelu Bune, ali 1 po
pastrmki, domaéem soku od Sipka i pekmezu od
smokava.

Blagaj je naselje u Hercegovini, u juznom dijelu
Bosne i Hercegovine, 7 km juzno od Mostara. Po
posljednjem sluzbenom popisu stanovnistva iz 1991.
godine, naseljeno mjesto Blagaj imalo je 1.804
stanovnika.

Historija

U antickom dobu na podrucju Blagaja je postojalo
ilirska utvrda 1 rimski castrum. U vrijeme bizantskog
cara Justinijana izgradeno je nekoliko utvrdenih
gradova na tom porucju. Blagaj se spominje u
Konstantin Porfirogenetovom djelu De administrando
imperio (O upravljanju imperijom) kao "Bona", dio
Zahumlja. Za vrijeme Stefana Nemanje Zahumlje je
bilo pod dominacijom Raske drzave, i krajem 12.
stoljeca zupan Jurko je podigao crkvu svetog Kuzme 1
Damyjana. Zahumlje postaje dio bosanske drzave u 14.
stoljecu u vrijeme bosanskog bana Stjepana II
Kotromani¢a. Tokom 15. stolje¢a Sandalj Hrani¢
Kosacainjegov sinovac Stjepan Vuk¢i¢ Kosaca vladaju
podruc¢jem Huma i1 Blagaja sve do dolaska Osmanlija
1466. Inace, Blagaj je pripadao podrucju Bisc¢a, a
podrucje je poznato kao rezidencijalno mjesto
hercegovackih vladara i roda Hranica, Kosaca. U
historijskim izvorima Blagaj je prvi put pomenut 1423.
Za vrijeme Osmanlija Blagaj je bio sjediSte Blagajskog
vilajeta, potom kadiluka i podijeljen je na nekoliko
mahala, medu kojih su Carska, Hasanagina, Bunska 1

.....

Grad je imao sedam dzamija, dva hana, Cetiri
musafirhane, medresu, dva mekteba, tekiju, cetiri
kamena mosta na rijeci Buni, jedan na Bunici i dva na
ponornici Posrt, kiraethanu 1 sedam mlinica s dvadeset
osam mlinova.

Do 1835. godine BosSnjaci muslimani ¢ine veéinu
stanovniStva, no za vrijeme austrougarskog razdoblja
kr§¢ana (katolika i pravoslavaca) je dvostruko vise. U to
doba izgradena je katolicka crkva 1908. god. i
pravoslavna crkva 1893. godine. Poslije su dogradeni
zvonici 1933. do katolicke 1 1934. do pravoslavne crkve

Meteoroloska stanica Blagaj

Meteoroloska stanica Blagaj nalazi se na samom ulazu
u Blagaj na udaljenosti od 35 metra od rijeke Bune. Sa
ove meteoroloske stanice podaci se prosljeduju u
Federalni meteoroloski zavod Sarajevo. Podaci se za
klimatoloske svrhe vrse tri puta dnevno u 7, 14 1 21 sat,
dok od 2006. godine automatskom stanicom mjerenja
se vrSe svakog sata.

Blagaj i Buna

Mnogo ljudi iz Bosne kada podu u Blagaj, a pogotovo
u Tekiju na vrelu Bune, kazu odoh na Bunu. Tako je
jedna zena posla na mevlud u Blagaj autobusom iz
Sarajeva. Kada je dosSla u Mostar otisla je na Liru -
stanicu gradskog saobrac¢aja, kad tamo bus Lira-Buna,
sjelaunjegiotisla do Bune, uglavnom morala je pjesacit
5 kilometara da bi dosla na mevlud.

Blagaj je gradi¢ u kojem je Tekija na vrelu Bune, u
njem je vrelo Bune i kroz njeg protice rijeka Buna.
Mjesto Buna je 5-6 kilometara nizvodno i nalazi se blizui
mjesta gdje se sastavljaju Buna i1 Bunica i uviru u
Neretvu.

Blagaj je stari hercegovacki gradi¢ koji je prije
dolaska Osmanlija bio glavni grad Hercegovine. Stari
grad udaljen 30 minuta pjesacenja od blagajske carsije
bio je stolni grad hercega.

Gradi¢ u kojem se ispreplicu historija 1 prirodni
ambijent lijepo je mjesto za cjelodnevni izlet, ali i
nekoliko dana odmora. Blagaj je poznat po Tekiji na
vrelu Bune, ali i po pastrmki, domaéem soku od Sipka 1
pekmezu od smokava.

Tako mali grad ima 7 zasti¢enih nacionalnih
spomenika kulture:

1. Tekija na vrelu Bun, 2. Sultan Sulejmanova dzamija,
3. Stari grad Blagaj, 4. Velagicakuca, 5. Karadoz-begov
most, 6. Karadoz-begov hamam, 7. Kolakovi¢a kuca
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Kraljica Katarina Kosa¢a - Kotromanié
(Blagaj kod Mostara, 14257 - Rim, 25. oktobar
1478), zena pretposljednjeg bosanskog kralja
Stjepana TomaSa, proglaSena blazenom, c¢lanica
franjevackog svjetovnog reda.

U narodu se tradicionalno naziva posljednjom
bosanskom kraljicom, iako povjesni¢ari tu ulogu
pripisuju kraljici Mari (1447 - 1495), Zeni
posljednjeg bosanskog kralja.

Rodena u Blagaju

Katarina Kosaca - Kotromani¢ rodena je u
Blagaju pored Mostara od majke Jelene 1 oca
Stjepana Kosace, koji je 20. januara 1448. godine u
povelji njemacko-rimskog cara Fridrika III nazvan
hercegom, $to na njemackom jeziku znaci vojvoda.
Stjepan Kosaca je, pak, vec¢ i prije te povelje imao
naslov vojvode Humske zemlje. Njemu se, medutim,
svidio njemacki naziv naslov vojvoda, pa ga u svojoj
diplomatsko-upravnoj korespondenciji i dekretima
koristi u pohrva¢enom obliku herceg. Odatle 1
potjece novi naziv Humske zemlje - Hercegovina.

Katarina Kosaca dolazi iz hrvatske velikaske
obiteljiiz Hercegovine Kosace, otac joj je bio Stjepan
Vuk¢i¢ Kosaca, braca su joj bila - veliki vezir
Osmanskog carstva Ahmed-pasa Hercegovi¢ i
Vladislav Hercegovi¢ Kosaca, Vlatko i Stjepan te
sestra Mara.
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Uzbudljiva filmska godina pred nama
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Najavljen je veliki broj potencijalnih hitova
znanstveno-fantasti¢nog i fantasy Zanra pa stoga nece
nedostajati izvanzemaljaca, zombija, robota, super
junaka...

U pregledu koji slijedi izdvojili smo nekoliko naslova,
tocnije - zagrebali smo po povrsini brojnih filmova koje
iS¢ekujemo zbog redateljskih genija Cije filmotvorine
volimo i cijenimo, glumackih bravura i Kkarizme,
filmskih adaptacija romana koje volimo ili pak
tehnic¢kih noviteta koji filmske fantazije uvijek odvedu
jedan korak dalje.

Prisjetimo ih se uz klik na trailere kojima nas
industrija uvijek na vrijeme zaintrigira te kratki info o
samom filmu.

Master (The Master)

Filmovi redatelja Paula Thomasa Andersona gotovo
uvijek se ocekuju s velikom nestrpljivoséu. 'Masteru' u
prilog dodatno ide intrigantna tema — scijentologija te
fantasti¢na glumacka postava koju predvode Joaquin
Phoenix i Philip Seymour Hoffman. Mada je film veé
imao svoju premijeru u Americi, jo§ uvijek ga ¢ekamo u
domadim kinima gdje je najavljen za pocetak veljace.

Moje najdraze cudoviste (Frankenweenie)

Novo iz tvornice bizarnih snova Tima Burtona jest
'Moje najdraZe cudoviste' — pri¢a o djecaku koji je
pomocu znanstvenog eksperimenta vratio u Zivot
preminulog psa — no ne bez monstruoznih posljedica.
Crno-bijeli 3D film snimljen stop animacijom
Burtonova je posveta klasicima horor Zanra iz
glasovitih britanskih Hammer studija koji u domaéim
kinima ocekujemo krajem sijecnja.

Jadniéi (Les Misérables)

Filmska adaptacija romana Victora Hugoa i
najpopularnijeg mjuzikla svih vremena 'Jadnici' (Les
Misérables) desila se pod redateljskom palicom
oskarovca Toma Hoopera ('Kraljev govor)' i sa
zvjezdanom holivudskom glazbenom postavom koju
predvode Hugh Jackman, Russell Crowe, Anne
Hathaway, Helena Bonham Carter. Suska se kako bi
Anne Hathaway za svoje glumacke bravure lako mogla
biti nagradena, ako ne samim kipom, onda makar
nominacijom za Oscara za glavnu Zensku ulogu. Film u
domaca kina dolaziuskoro — u cetvrtak, 24. sijec¢nja.

Odbjegli Django (Django Unchained)

Iza kamere je Quentin Tarantino, ispred su Leonardo
DiCaprio, Christoph Waltz i Jamie Foxx.
Testosteronska ekipa u vestern pric¢i o robu Djangu
(Foxx) koji pokuSava osloboditi svoju suprugu te ulazi
u sumnjive planove s nemilosrdnim vlasnikom plantaze
(DiCaprio), a u tome mu pomazZe njemacki lovac na
glave i bivsi zubar (Waltz). U domaca kina stize u
éetvrtak 17. sijenja i to na krilima ¢ak 5 nominacija za
Zlatni globus te s desetak ve¢ osvojenih nagrada.

Veliki Gatsby (The Great Gatsby)

Za holivudski glamur uz moto 'vise je viSe' pobrinut
¢e se dragi Australac Baz Luhrmann s adaptacijom
poznatog, istoimenog romana Scotta Fitzgeralda o
moralnoj dekadenciji mondenog americkog drustva s
Leonardom DiCapriom, Tobyjem Maguireom i Carey
Mulligan u glavnim ulogama.

Filmska 2012. je iza nas, skupa s
inventurom svih filmova koje smo
voljeli, mrzili, gledali na tv-u, u
kinu, kroz 3D naocale... Vrijeme je
za nestrpljivi pogled u 2013. i
pokusSaj sumiranja
najiscekivanijih filmskih
premijera godine.

/i

The Great Gotsby

Oblivion

Sezdeset godina nakon napada izvanzemaljaca, Zemlja je
opustosena. Tom Cruise u ulozi je mehanic¢ara Jacka Harpera
zaduZenog za popravke bespilotnih letjelica koji putuje natrag na
navodno prazan planet. No, Harper ipak otkriva tajno
stanovniS$tvo... Redatelj Joseph Kosinski snimio je film prema
vlastitom strip predloSku, a pored Cruisea, filmu glumacki
pridonose Morgan Freeman i Olga Kurylenko. Americka
premijera filma zakazana je za sredinu travnja.

Pacific Rim

Redatelj 'Panovog labirinta', Guillermo del Toro, donosi pricu o
svijetu gdje se divovski roboti bore protiv divovskih cudovista koja
su se pojavila s dna oceana. Del Toro je film najavio kao 'prekrasnu
poeziju o ¢udovistima' te je otkrio da se pri radu na filmu inspirirao
c¢uvenom Goyinom slikom 'Kolosej'. Za specijalne efekte koji bi
trebali potaknuti naSe empati¢ne osjecaje i zadivljenost ovim
cudovistima zaduZen je slavni i nagradivani Industrial Light &
Magic studio, kojeg je 1975. godine osnovao George Lucas. Svjetska
premjera filma zakazana je za srpanj 2013. godine.

Carstvo velikog Oza

Disneyjev avanturisti¢ki film u reziji Sama Raimija ima zadatak
upoznati nas s Carobnjakom iz Oza kojega je Dorothy posjetila na
velikom platnu joS§ prije sedamdesetak godina. Nakon §to Oscar
Diggs (James Franco), madionicar iz cirkusa upitne etike, igrom
slucaja iz prasnjavoga Kanzasa dode u ¢udesnu zemlju Oz, u prvi
mah pomisli da je osvojio jackpot buduéi da mu slava i bogatstvo
stoje pred nosom. Razuvjerit ¢e ga tri vjeStice koje uskoro upoznaje,
a koje su utjelovile Michelle Williams, Mila Kunis i Rachel Weisz.
Film u domacéa kina dolazi pocetkom oZujka kad ¢emo ga moci
pogledati i u 3D verziji.

Elysium

Nastavak debitantskog filma Neilla Blomkampa iz 2009. godine,
'District 9', ima teZak zadatak — nadvisiti ili makar biti jednako
dobar kao ovaj uzbudljivi i intrigantni znanstveno-fantastic¢ni film
nastao s vrlo malim budZetom i nepoznatim glumcima. 'Elysium’' je
snimljen s ve¢im budZetom, u glavnoj je ulozi Matt Damon, radnja
se dogada u buduénosti. Naziv filma potjece od grcke rijeci koja
znadi 'Zivot nakon Zivota', ujedno je naziv high-tech svemirske
stanice koje se svim silama Zeli dokopati Damonov lik zapeo na
Zemljinim rusevinama. Svjetska premijera filma najavljena jeza 9.
kolovoza.

Star Trek Into Darkness

J.J.Abramsova 'Star Trek' avantura iz 2009. uspjela je zadovoljiti
odane fanove ove franSize, ali i zainteresirati neku novu publiku
koja nikad nije vidjela ni jednu epizodu u ove kultne serije. Bio je to
i viSe nego dovoljan razlog da se J. J. Abramsu jo§ jednom ponudi
kormilo Star Trek broda na koji je ukrcao gotovo cijelu posadu iz
prethodnog filma te im dodao jednog opasnog negativca kojeg je
utjelovio Benedict Cumberbatch, Sirem gledateljstvu poznat kao
Sherlock iz popularnog BBC-jevog serijala. Dvanaesti 'Star Trek'
igrani film svjetsku premijeru ima u svibnju.
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» Tehnologija » Nauka »

Facebook nije dobar za psihicko zdravije:

Izaziva zavist, samocu i ocaj

(24SI) - Svismo viSe-manje svjesnidaje
Facebook neoprostivo gubljenje
vremena i samo jos jedan od razloga koji
nas tjeraju na sjedeé¢i nacin zivota.
Medutim, to nisu jedini nedostaci ove
pomame. Njemacki naucnici tvrde da
Facebook nije dobar ni za nase psihi¢ko
zdravlje.

Studija koja je provedena zajednickim naporima
dva njemacka fakulteta pokazala je da najveca
drustvena mreza, Facebook, koja okuplja preko
milijardu korisnika, izaziva negativne osjecaje kao
Sto su zavist, samoca i oCaj.

Svaki treéi "Facebookovac" nezadovoljan

Istrazivanje je pokazalo da korisnici, kada posjete
svoj profil, losije gledaju na svoje zZivote i po¢inju da
budu nezadovoljni, a taj osje¢aj dijeli svaki treci
"Facebookovac".

"Iznenadili smo se kada smo saznali koliko ljudi
ima negativna iskustva na Facebooku. Osjecaju se
usamljeno, frustrirano i ljuto", rekla je Hana
Krasnova s berlinskog Univerziteta Humboldt.

Najvise nezadovoljstva izazivaju fotografije s
odmora koje kod onih koji fotografije gledaju,
izazivaju zavist. "Lajkovi" su isto predmet zavisti pa
se tako oni koji ih ne dobijaju osjecaju losije kada
vide "popularnost”" svojih Facebook prijatelja.

Zene i muskaréiiznad tridesete najugrozeniji

Najvise su pogodeni ljudi stariji od trideset godina.
Muskarci, da bi se osjecali bolje, ¢esce isticu svoje
poslovne uspjehe i postignuca, dok zene
raspolozenje pokusavaju da podignu naglasavanjem
izgleda i drustvenog zivota.

U istrazivanju je ucestvovalo vise 600 ispitanika,
a istrazivaci tvrde da se rezultati, iako je ispitivanje
obavljeno u Njemackoj, mogu primijeniti na
globalnom nivou.

( S.K. | 24sata.info)

"Graph Search":

Facebook predstavio pretrazivac koji stiti privatnost

(24SI) - lzvrsni direktor "Facebooka" Mark
Zuckerberg predstavio je danas novi pretrazivac
na najvecoj svjetskoj drustvenoj mrezi, koji, kako
je istakao, uz precizniju pretragu zeljenih
sadrzaja, osigurava i potpunu diskreciju
korisnicima.

Nova usluga pod nazivom "Graph Search" omogucava
korisnicima precizniju pretragu ljudi, mjesta, slika 1
interesovanja, prenosi agencija AP.

Obracaju¢i se novinarima u kalifornijskom gradic¢u
Menlo Park, sjedistu "Facebooka", Zuckerberg je rekao da
ovaj pretraziva¢ "Stiti privatnost", osiguravajuéi potpunu
diskreciju u potrazi za sadrzajima.

Najveca svjetska drustvena mreza nastoji da povrati
povjerenje Wallstreeta, poslije ne tako uspjesne inicijalne
prodaje akcija i zabrinutosti oko dugoroc¢nih izgleda za
zaradu te kompanije. ( S.K.|24sata.info)

Facebook, Biber, Wiki...

Sta se na Wikipediji najvise Gitalo u 2012, godini?

Istrazivanje naj¢itanijih ¢lanaka na Wikipediji tijekom 2012.
godine pokazalo je velike razlike u tome §to se smatra popularnim
uraznim jezi¢nim verzijama najvece enciklopedije na internetu.

Istrazivanje je inace proveo kompjutorski inzenjer Johan
Gunnarsson iz Svedske.

Huffington Post pise kako je u engleskom izdanju Wikipedije
najpopularniji Facebook te Wiki, a u Japanu su najcitaniji ¢lanci
0 pornoglumicama.

Justin Bieber je usao u top 10 u Norveskoj i Danskoj, a po
popularnosti ga je premasio boy bend One Direction, koji su u
vrhu vecine izdanja Wikipedije u svijetu.

U Indoneziji je najpopularniji sport, a u Italiji korisnici
Wikipedije najvise vole americke televizijske serije "Tracerica"
te "Uvod u anatomiju".

Eiffelov toranj je jedina europska lokacija u top 10 najcitanijih
¢lanaka u Americi. Na vrhu njihove liste su Disneyland, Times
Square, stadion Dodge te Staples Center.

List Kultur Media - No: 97

izlazi 28. februara 2013.
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TELETOVIC NA DRUGOM MJESTU

Daeko po treci put
sportska licnost BiH

SARAJEVO - Edin Dzeko izabran je po treéi put za
sportsku li¢nost Bosne i Hercegovine u tradicionalnom
izboru listova Dnevni avaz i Sport.

Izbor je okoncan tijesnom pobjedom nogometnog
reprezentativeca BiH i napadaca Manchester Cityja, na
drugom mjestu nasao se kapiten kosSarkaske
reprezentacije BiH i NBA igra¢ Mirza Teletovi¢, dok je
tre¢i bio najbolji pojedinac paraolimpijskog turnira u
Londonu, zlatni bh. odbojkas Safet Alibasi¢.

U izboru je glasalo 30 istaknutih bh. sportista, trenera i
sportskih radnika, koji su u izboru imali 12 kandidata,
saopceno je u nedjelju iz Dnevnog Avaza.

Dzeko je osvojio 103 boda, Teletovic 94, Alibasic¢ 74, a
slijede im Larisa Ceri¢ sa 71 bodom, Miralem Pjanic¢ s 21,
Ivana Ninkovié s 19, Adnan Cati¢ s 18, Kemal Megié s 15,
Asmir Begovi¢ s 14, Vedad IbiSevi¢ s 12, Adnan
Sabanovi¢ sa 7 i Nihad Pedovié s 2 boda.

Priznanje za sportsku licnost Bosne i Hercegovine
Dzeko je takoder osvajao 2009. 1 2010. godine, dok je u
2011. pobijedio Amel Meki¢.

U ovom izboru pobjedivali su i Sergej Barbarez
(2005.), Enid Tahirovié¢ (2006.), Razija Mujanovié
(2007.), te Vedad Ibisevié¢ (2008.). ( B.A. /fena)

Osmina finala Lige prvaka

=1 Real prof Manchestr, Wi Breelon

U cetvrtak, 20. decembra 2012. godine u Nyonu
obavljeno Zrijebanje parova osmine finala Lige prvaka u
kojemnas ocekuje nekoliko velikih utakmica.

Najveci favorit za osvajanje Lige prvaka, Barcelona,
u osmini finala ¢e snage odmjeriti sa Milanom, dok ¢e
sasvim sigurno duel Reala i Manchester Uniteda privuci
najvise paznje.

Arsenal ¢e u osmini finala igrati protiv Bayerna, dok
¢e Juventus snage odmjeriti sa Celticom.

Parovi osmine finala Lige prvaka: Galatasaray
- Schalke, Celtic - Juventus, Arsenal - Bayern, Shakhtar -
Borussia Dortmund, Milan - Barcelona, Real -
Manchester, Valencia - PSG, Porto - Malaga.

Pise: A. Beganovic¢

Furija pomela Dance

Spanci prvaci svijeta u rukometu

Spanska rukometna reprezentacija osvojila je prvo
mjesto na domacem Svjetskom prvenstvu, nakon §to jeu
danasnjem velikom finalu u Barceloni savladala Dansku
s 35:19 (18:10).

To je bila pobjeda s najvecom razlikom u dosadasnjim
svjetskim prvenstvima. Prije ovogodiSnjeg turnira u
Spaniji taj rekord je drzala Svedska, koja je na svjetskom
prvenstvu u nekadaS$njoj Istocnoj Njemackoj 1958.
godine pobijedila Cehoslovacku s 22:12.

Selekcija Hrvatske u Spaniji je osvojila bronzanu
medaljunakon §to je jucer pobijedila Sloveniju s 26:31.

Kona¢an poredak: 1. Spanija, 2. Danska, 3.
Hrvatska, 4. Slovenija, 5. Njemacka, 6. Francuska, 7.
Rusija, 8. Madarska, 9. Poljska, 10. Srbija, 11. Tunis, 12.
Island, 13. Brazil, 14. Makedonija, 15. Bjelorusija, 16.
Egipat, 17. Alzir, 18. Argentina, 19. Saudijska Arabija,
20. Katar, 21. Juzna Koreja, 22. Crna Gora, 23. Cile, 24.
Australija.

Europa liga: Ibisevi¢ protiv
Genka, Lulié protiv Borussije
Monchengladbach!

U Lyonu obavljen zrijeb i Sesnaestne finala Europa lige.
Vedad Ibisevi¢ ¢e sa Stuttgartom igrati protiv Genka, dok ¢e
Lazio Senada Luli¢a igrati protiv Borussije
Moenchengladbach. Najinteresantniji dueli su: Zenit -
Liverpool, Bayer Leverkusen - Benfica i Tottenham - Lyon.

Parovi: BATE Borisov - Fenerbahche, Inter - Cluj,
Levante - Olympiacos, Zenit - Liverpool, Dinamo Kijev-
Bordeaux, Leverkusen - Benfica, Newcastle - Metalist,
Stuttgart - Genk, Atletico Madrid - Rubin, Ajax - Steaua,
Basel - Dnipro, Anzi - Hannover, Sparta Prag - Chelsea,
Moenchengladbach - Lazio, Tottenham - Lyon i Napoli -
Plzen. Pige: Almir Hurié¢
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OGLASI

Godisnjica smrti Asima Ferhatovica

DRES SARAJEVA
OBLACIO 422 PUTA

-

“a
o J

O Asimu Ferhatovic¢u Hasetu, kao fudbaleru poznato je
sve. Citavu karijeru, sa izuzetkom kratkotrajnog angazmana
u Fenerbahdeu, proveo je na Kosevu.

ZaSarajevo je odigrao 204 prvoligaske utakmice i postigao
75 golova. Racunajuéi i nezvani¢ne utakmice, Hase je dres
Sarajeva oblacio 422 puta, a protivnicke mreZe tresao je u 198
navrata.

Asim Ferhatovi¢ je roden u staroj gradanskoj porodici.
Cijeli Zivot je proveo u Sarajevu, na istoj adresi. Tu je i
upoznao Vahidu, s kojom je 1957. godine zasnovao porodicu i
stekao s njom troje djece, Senadu, Merdinu i Ademira. Vazio
je kao uzoran suprug i otac i bio poStovan u §iroj porodici kao
dobar domacin i prijatelj. Asim je posebno bio paZljiv prema
starijima i nemoénima. Djeca su ga voljela jer je prema njima
bio blagonaklon i brizan. Njegov porodi¢ni Zivot bio je osnova
njegove srece i zadovoljstva, a sve to bilo je upotpunjeno i vrlo
uspjeSnom sportskom karijerom.

Slobodno se moZe reéi da je Asim Ferhatovi¢ bio sretan
covjek, kao Sto je i sve one oko njega okruzivala dobrota i
sreta. Medutim brojne uspomene kod porodice i starih
prijatelja ispunjavaju nas neskrivenim ponosom. Taj osjecaj
ni nakon toliko vremena od Asimove smrti nije izblijedio,
nego je cak sve intenzivniji, Sto kao i legenda o jednom
plemenitom ¢ovjeku i sjajnom sportasu postaje nezaobilazna
stranica u historiji grada Sarajeva.

Asim Ferhatovié¢ je umro samo dan nakon §to je napunio
54 godine (25. januara 1987. godine). Covjek koji je Zivio tako
intenzivno, koji se trosio, a najmanje paZnje poklanjao sebi,
upravo je sagorio. Prekinuo ga je infarkt i duboka bol u
prsima.

DZenaza je oznacena kao jedna od najveéih u Sarajevu.
Ispracen je na vjecni pocinak dostojanstveno. Sarajevo, grad i
klub oprostili su se od svog velikana, ali poStu Asimu
Ferhatovicu odali su i svi ljubitelji sporta, posebno fudbala.
Dolazak brojnih gostiju i Asimovih poStovalaca, ne samo iz
nekadas$nje drzave, nego iiz inozemstva bio je ¢in postovanja i
zahvalnostiza sve ono $to je kao nogometasi¢ovjek Asim ¢inio
za Zivota.

Uspomena na Haseta obiljeZena je na mnoge nacine.
Hasetovo ime danas nosi stadion KoSevo, ulica u Sarajevu,
musluk ¢esma na BasSéarSiji, omladinska Skola fudbala FK
Sarajevo, tradicionalni malonogometni i Sahovski turniri, a
Hasetov lik i djelo ¢e zauvijek ostati utkani i u mnoge pjesme,
kao i u postansku marku izdatu od strane BH Poste.

( S.J. /vijesti.ba)

RADIO PROGRAM SVAKOG CETVRTKA 18:00-19:30

f.106,3 MHz ili preko interneta na www.bhrije¢.com, kiik radio

Vas revizor
SPCSredovisningsbyra
046-294511 0704927444

Nove knjige autora: Ragipa Sijarica

Ragip $. Sijari¢

Tri pjesnika i ostali ..

Malmg, 2012

Knjiga ”Tri pjesnika i ostali” je posebna
i specificna po mnogo ¢emu, a narocito
knjiga koja je nastala u tudini i
namijenjena zavifaju dviju pjesnikinja:
Biserke Trtinjak i Marije Kezele koje su
rodene u predivnhom Zagorju, u okrilju
zagrljaja drevnog i najstarijeg grada u
Hrvatskoj daleko prije Zagreba.

Izdava¢ ove lijepe zbirke poezije je
Institut ”Ragip Sijari¢” iz Malmea.

KULTUR & MEDIA

13




PORODICNI STVARALACKI KUTAK

2013 /01 - Broj: 96

Pise: Dzeilana Honic - Ferhatbegovi¢

Kratka prica: Djeca

Studirala sam sebe na nekoliko
fakulteta, razgovarala sa

PiSe: Senad Honi¢ - HONA

Kratka prica: Prijedlog

Uvijek nam je zelja da zivimo u okruzenju
#4 sa dobrim i pametnim ljudima, a Zivot nam

pametnim ljudima, slusala stare
mudrace, Citala, ucila... I mislila
da sve znam. U jednom
obdaniStu, nijemo posmatrajuci
djecu u igri, saznala sam koliko
toga u stvari ne znam.

KADA MLADOST IZBLIJEDI

Pet stvari zbog kojih se ljudi
najvise kaju pred kraj zivota

Kada zdravlje i mladostizblijede, ljudi shvataju Sta je
istinski vrijedno i obi¢no im sva njihova zarada i ono Sto
imaju ne znace nista pred kraj Zivota. Evo na ¢emu
moZete da poradite dok joS ima vremena.

Pet stvari zbog kojih se ljudi najviSe kaju pred kraj zivota:

1. Nikad se nisu trudili da ostvare snove i teznje. Ljudi
pred kraj zivota najvise zale zato Sto nisu bili dovoljno
hrabri da slijede svoje snove, ve¢ su se zadovoljili onim §to
su drugi ocekivali od njih. Pocnite da radite na svojim
ciljevima sada, ne odlazite stvari dok nije prekasno.

2. Previse su radili i nisu imali vremena za porodicu.
Pretjerana posvecenost poslu ¢ini da ljudi provode premalo
vremena sa onima koje vole. Odredite Sta je zaista vazno.
Prestanite sa nepotrebnim troskovima i stvarima koje se
samo gomilaju u vasem zivotu - to ¢e napraviti mjesta za
bolje odnose i bolje zivotne izbore.

3. Trebali su da provode viSe vremena sa prijateljima. U
posljednjim trenucima, ljudima su bitni samo oni koji su im
dragi, i tada se deSava da im nedostaju prijatelji.

4. Trebali su da govore "Volim te" mnogo vise. Moze biti
tesko re¢i nekome da ga volite, posebno ako se plasite
odbijanja. Ali nemogucnost da se osjecanja izraze ostavlja
nezadovoljenu potrebu u ¢ovjeku, i utice na buduce veze.
Ako se plasite da ¢ete biti povrijedeni, zapamtite da je bolje
da se zna za vasu ljubav, nego da provedete ostatak zivota
razmisljajuci Sta je moglo da se desi.

5. Trebali su da govore $ta misle umjesto §to su presutjeli.
Ako zelite zdrav odnos, iskrenost i suprotstavljanje su
neophodni. Uobicajena predrasuda o suprotstavljanju je da
ono stvara podjelu. U realnosti, ako se radi na pristojan i
konstruktivan nacin, suprotstavljanje produbljuje
medusobno postovanje 1 razumijevanje. ( S.K./Vijesti.ba)

Dzeilana i Senad Honi¢

=% nametne agresivne i budale. I njih ima
posvuda. U vaSem komSiluku, na poslu,
televiziji, 1 na radiju, samo se tu ne vide.
Svaki pokusaj da pobegnete od njih, vodi vas
do nekih drugih budala i agresivnosti. A da
budemo 1 mi kao oni. Budale i1 agresivni.
Ubicu svakog ko mi to predlozi.

Sigurno vam manjka vitamin D

| Zdravlje |
Spava vam se:

(24SI) - Rezultati koje je objavio "Journal of
Clinical Sleep Medicine" ukazuju na snaznu
povezanost smanjene koncentracije
vitamina D u krvi i pospanosti tokom dana

Podaci prikupljeni od 81 osobe pokazali su kako je pad
koncentracije vitamina D u krvi povezan s
proporcionalnim povecanjem ucestalosti pospanosti
tokom dana. Ucesnici istrazivanja su bili pacijenti klinike
koja se bavi tretiranjem problema sa snom.

Naucnici namjeravaju da provedu dodatna istrazivanja
kako bi utvrdili uzrok uocene veze. Po njihovim rijecima,
zasad nema jasnih dokaza o postojanju uzrocno-
posljedi¢ne veze izmedu prisutnosti vitamina D i kvaliteta
sna nocu.

Medutim, jos ranije je dokazano da zimi, zbog manjka
izlozenosti suncevoj svjetlosti, u organizmu nema
dovoljno melanocita, a oni su i te kako odgovorni za
bioritam i cikluse spavanja. (S.K.|24sata.info )
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OTRRIJTE KOUIR 10 STVAR
S Vaie o novea

Otkriveno je da su sreca i bogatstvo povezane u
tom smislu da Sto je Covjek sretniji lakSe zaradi
bogatstvo, pise: Inc.com

A Kkolifinu sreée u svom Zivotu moZete povedati
unutar nekoliko minuta, jednostavno tako Sto cete
viSe primjenjivati stvari koje vas usrecuju.

Evo deset stvari koje su vaznije od novcai tako
mogu povecati vasu srecu:

1. Zivot

Lako je zaboraviti da je jednostavna c¢injenica
svjesnog postojanja — da smo Zivi — sama po sebi
cudo.

2. Zdravlje

Umjesto da razmiSljamo o bolesti kao ne¢em loSem
Sto nam se moZe dogoditi, po¢nimo razmisljati o
zdravlju kao neem dobrom S§to nam se veé
dogada.

3. Svrha

Nema niSta korisnije za dugoro¢nu srecu, od spoznaje
da naSe aktivnosti ¢ine svijet boljim mjestom.

4. Prijateljstvo

Iako je jednostavno izgubiti kontakt s njima zbog
obveza, gotovo svi imaju prijatelje. Uzmite nekoliko

minuta danas kako biste se ponovno povezali s nekim
izgubljenim, a dragim ljudima.

5. Obitelj

Ako ste u dobrim odnosima sa svojom obitelji,
dozivljavate najdublji izvor srec¢e na planetu.

6. Samopouzdanje

Osjecaj sigurnosti u to da mozZete racunati na sebe
kako biste postigliono $to Zelite dobar je potencijal
za srecu.

7. Zajednica

Ako imate podrs$ku veée skupine ljudi, to vas ¢ini viSe
svjesnima da ste dio necega veceg od sebe.

8. Zahvalnost

Umjesto da se fokusirate na ono §to nemate ili Sto vam
nije dostupno, budite zahvalni za divne stvari koje
veé imate u Zivotu.

9. Smijeh

Nemogucde je smijati se i biti nesretan u isto vrijeme.
Redovite doze smijeha viSe su od lijeka, to je okus
Zivota.

10. Ljubav

To uistinu ne treba posebno objasnjavati.

ZANIMLJIVO | POUCNO

ZELITE BITI SIGURNI
da samo vi koristite
vas Facebook
account?

Probajte ovo!

Veliki broj ljudi zainteresiran je za sigurnost svojih
ratuna (accounta) na Facebooku, posebno jer se na njima
nalaze i mnogi podaci i fotografije privatne naravi. Zbog
toga je izuzetno vazno imati kontrolu mad svojim
ra¢unom

Vezano za ovo pitanje zanimljiva je opscija Account
settings — Security — Login Approvals. Dodatak sigurnosti
raduna. Pri svakom logovanju sa bilo kojeg drugog mjesta ili
browsera, ¢ak i sa pravom lozinkom dobijete broj od 6 cifara
kojim éete potvrditi da se zaista radi o vama, samo ulazite sa
drugog racunara ili mjesta. Treba samo registrovati mobilni
telefon. Dakle aktivaranjem ove opcije prakti¢no je
nemoguée hakiranje racuna, ¢ak i sa pravom lozinkom.

Jedna od sigurnosnih omogucava da moZete pratiti
aktivnosti vaseg korisni¢kog racuna te primati obavijesti o
“logiranju” u vas§ profil putem e-maila. Takoder, omogucuje
vam i odjavljivanje iz profila, ukoliko ste koristili tude
racunalo i zaboravili se odjaviti.

Kako funkéionira?

Udite u vas Facebook profil, kliknite na racun (Account)
i potom na postavke raCuna (Account Settings). U
postavkama odaberite sigurnost raéuna (Account Security).

Odaberite ON i spremite postavke te se nakon toga
odjavite iz svojeg profila.

Kod sljedeéeg ulaskau vas profil, Facebook ¢e vas traziti
da upisete ime racunala koje trenutno koristite.

UpiSite ime koje Zelite i nastavite u va§ profil.
Savjetujemo vam da me odabirete opciju pamdéenja
racunala (Don't ask me again from this computer) zbog
zadrZavanja nivoa sigurnosti. Prilikom svakog
“logiranja”, Facebook ¢e vas traZiti da upiSete ime
racunala s kojeg se prijavljujete, a odmah potom ¢ete na
va$ e-mail dobiti i obavijest o ulasku u profil. Isto ¢e se
dogoditi ukoliko netko drugi pokus$a pristupiti vaSem
ratunu.

Ukoliko jo§ netko Koristi vas profil ili ste se zaboravili
odjaviti, udite u vaSe postavke racuna i odaberite
sigurnost ratuna (Account Security). Tu ¢e biti vidljive
aktivnosti vaSeg profila i racunala koja trenutno imaju
pristup vaSem profilu.

Odaberite kraj aktivnosti (end activity) za racunalo
koje ne Kkoristite ili neovlaSteno koristi va§ profil.
( Doznajemo.€om / D.J. / Budimo sigurni )
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Prenosi vise od 25 TV kanala uzivo (live) iz cijele BiH i Sandzaka na kablovski
sistem, bez satelitse antene, i to:

BHT1, Federalna, TV Hayat, TV1, OBN, Pink BH, BATV, Alfa, TVSA, RT Mostar, RTCG, HEMA, Alternativna,

Tuzlanska TV, OT Valentino, Top Musik, Balkanika, RTV Novi Pazar, TV Glas Drine, TV Cazin, Bihacka USK,

Radio Kladusa, Radio Glas Drine, Radio 38

Potreban vam je samo Bosna TV HD digital resiver koji koristi kabel ili DSL konekeiju

Plus - S00+ DVD (Video on Demand) postojecih naslova najpopularnijih filmova, muzike, humora, dokumentaraca,
crtanih filmova i jos mnogo toga

,f‘ii’:‘:-,, W 55"3— C Informacije i porudzbe za Evropu: 0049 (0) 151 12724689

vise informacija na: www.infokamarad.com
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Top Tourst

1996 - 2013

Internacionalno udruzenje
Goteborg - Sweden

PUTUJTE SA NAMA JOS DANAS!!

Uclanite se u nas
VIP KLUB koji ¢e vam
doprinesti mnogobrojne
prednosti.
10 % POPUSTA
" ”Lis’;’ dian NA VASA
uitur viedia
96 broj PUTOVANJA
za 9 godina rada _ _
Sakupite 3 karte i —
Radio program putUJ_tve 4_1. put GR_ATIS
"Zmaj od Bosne" emitovano Za vise Informa_Clja
382 emisija obratite se nasim
za 9 godina rada agencijama.
lzdavaéka djelatnost udruzenja | “Sacuvati prethodne karte
"Kultur & Media"

12 knji bjavili v
ina s:‘ciltig:eobl!:;:J:'a DANSKA SVEDSKA

Orcanizovali na deset Tel: +45 48 2538 37 Tel: +46 42 18 29 84

,{3,?3:,?,‘,’?,,‘;:,?,,;;;';;" Tel: +4548 253149 Tel: +46 42 13 27 20
Fax: +45 48 28 38 49

Mail: info@toptourist.dk Mail: info@toptourist.dk
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