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Evropski arheoloski spomenik:

VISOKOM

Predsjednik udruzenja radiestezista
americke drzave Illinois Larry Bird dosao
je u Visoko da asistira timu Fondacije u
pronalazenju podzemnih vodenih tokova i
Supljina, odnosno podzemnih tunela. Larry
se proteklih decenija specijalizirao na
istrazivanju drevnih artifiakata ispod zemlje
u Sjevernoj i Juznoj Americi te europskim
zemljama. Na arheoloskim lokacijama
Bosanske doline piramida ¢e istrazivati u
periodu 3. juni — 19. juni.

ODREDENE
NOVE
LOKACIJE
ISKOPAVANJA

U skladu s dozvolama koje su
odobrene Fondaciji “Arheoloski
park: Bosanska piramida Sunca” i
projektnom dokumentacijom
Fondacije, stru¢ni tim je odredio
nekoliko novih lokacija za
preliminarna arheoloska i geoloska
iskopavanja. Buduce sonde su
smjeStene ‘“van zaStiCene zone
srednjevjekovnog grada Visoki” i
nalaze se na sjevernoj strani
Bosanske piramide Sunca.

PETROGRAFSKA ANALIZA KONGLOMERATA
U PODZEMNON LABIRINTU RAVNE

Tim Fondacije “Arheoloski park: Bosanska piramida Sunca” je, preko
svoje ameri¢ke saradnice Marte Thomas iz Cikaga, poslao nekoliko
uzoraka konglomerata iz Podzemnog labirinta Ravne na petrografsku
analizu. Uzorci su uzeti s tri razli¢ite lokacije u podzemnim tunelima, na
razli¢itim udaljenostima od ulaza i sa razli€itih visina zidova, odnosno
tavanice tunela.

Ovaj, ve¢inom rastresiti materijal, je poslat na petrografsku analizu u
firmu “American Peetrographic Services” u Saint Paul, Minnessota.
Istrazivanje je provedeno u skladu sa Americkim petrografskim
standardima (APS), a upotrijebljena su tri mikroskopa s uve¢anjima od 65,
200 i 600 puta.

Analizu je izvrsio petrografski stru¢njak Blake Lemcke u januaru 2012.,
a izvjestaj je potpisao Scott Walter, takoder petrografski struc¢njak koji je
ujedno i predsjednik kompanije.

U analizi konstatuju slijedece:

- Uzorak se sastoji od rastresitih kamencic¢a i mineralnih Cestica, uglavnom
oblih po geometriji

- Uzorci sadrze karbonate, lidijski kamen, pjescar, siltit, skriljce, kvarcit i
basalt. Pojedina¢ni minerali uklju¢uju kvarc, hematit i kalcit.

- Sadrzaj uzorka upucuje na prirodno formiranje stijena poznatih kao
konglomerat.

Tvrdnje Fondacije u proteklih nekoliko godina se upravo baziraju na
¢injenici da su u, prirodno formiranom konglomeratu, graditelji napravili
kompleks podzemnih tunela i prostorija.

Podsje¢amo 1 narazli¢ita misljenja:

- Arheolog s Filozofskog fakulteta u Sarajevu profesor Enver Imamovié,
u Cestim je javnim nastupima govorio da je ovaj prahistorijski podzemni
labirint ispod piramida zapravo “rimski ili fenicanski rudnik zlata”. Pri
tome nije naveo nijedan argument u prilog toj tvrdnji. Prilikom svoje

posjete tunelskom kompleksu 2008. uzeo je uzorke za analizu nadajuéi se
da cenaci prisutnost zlata ili drugih plemenitih metala, ali uzalud.

- Grupa geologa s Rudarsko-geoloskog fakulteta iz Tuzle na celu s
profesorom Vrabcem je tvrdila da se u ovom kraju nalaze “rudnici uglja
karakteristicni za Lasvanski bazen”.

Provedena analiza nedvosmisleno odbacuje takve pretpostavke i
potvrduje teze Fondacije. Takode, prisustvo kvarca i hematita objasnjava
energetska (elektromagnetna i ultrazvucna) svojstva koja se detektuju u
podzemnim tunelima.
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Rad nocu i
veci rizik
za
rak dojke

= &

Zene koje rade nocu
viSe od 2 puta tjedno
mogu imati 40 posto
veci rizik obolijevanja
od raka dojke, objavili
su danski znanstvenici.
Mediji su objavili kako
je povecanje rizika bilo
kumulativno te je bilo
jos dvostruko vece kod
zena koje su nocu radile
duze od 6 godina.
Istrazivadi procjenjuju
kako 10-20 posto Zzena u
modernim druStvima
radi nocu.

Po njihovim rijec¢ima,
nalaze dobivene od 18
500 ispitanica je
moguce objasniti
¢injenicom da
izloZzenost umjetnoj
svjetlosti no¢u dovodi
do smanjenja
proizvodnje hormona
melatonina.

Ranije studije su
ukazale na =zaStitnu
ulogu melatonina glede
izgleda za obolijevanje
odnekih oblika raka.

Uz to, izloZenost
umjetnoj svjetlosti nocu
moze narusiti funkciju
tzv. unutarnjeg sata
organizma te tako
potpomoc¢i nekontrolirani
rast stanica i1 oslabiti
djelovanje imunoloskog
sustava.

(Fena)

Depresiju od ohicne tuge

razlikuje krivnja | samooptuzivanje

Depresija

Ljudi koji Cesto sebe krive za Zivotne situacije i probleme mnogo ceSCe postaju
depresivni, utvrdila je studija SveuciliSta Manchester.

Znanstvenici su uz pomo¢ snimki magnetske rezonance mozga dokazali da odredeni dijelovi
mozga ljudi oboljelih od depresije reagiraju drugacije nego kod zdravih ljudi, prenosi Daily
Mail.

Time su potvrdili tezu psihoanaliti¢ara Sigmunda Freud koji je govorio da depresiju od
obi¢ne tuge razlikuje snazan osjecaj samooptuzivanja i krivnje.

Cak i nakon §to se simptomi depresije povuku, temporalni rezanj oboljelih od nje ima
drugaciji mehanizam reakcije na razmisljanje o krivnji, objasnili su znanstvenici. Oni su u
eksperimentu promatrali mozak ljudi koji nikad nisu bili depresivni, kao i onih koji su do
godinu dana unatrag bolovali od depresiji te su sada u remisiji, prenosi 24sata.

- Zanimljivo je da mozak ljudi sklonih depresiji drugacije reagira samo u situacijama u
kojima krive sebe za nesto, a ne ako su ljuti na druge. To odrazava njihovu neracionalnost u
procjeni situacije i puno stroze kriterije za sebe nego za druge, zbog cega se posljedicno
osjecaju krivima i za stvari i dogadaje koje nisu uzrokovali - rekao je dr. Roland Zahn,
voditelj studije.

Po prvi put smo uspjeli nacrtati kartu mozga koja pokazuje kako krivnja uti¢e na zdrave i
depresivne ljude te se nadamo kako ¢e nam ona omogucditi jednostavnije i efikasnije lijeenje,
ali i prevenciju depresije. (vijesti.ba)

San je klju¢ zdravlja

Nedostatak sna

Pogled na nezdravu hranu nakon duZeg perioda bez sna aktivira ¢entre zadovoljstva u mozgu
koji miruju kada ste naspavani.

Koriste¢i magnetnu rezonancu, istrazivaci Roosevelt Hospital centra i Univerziteta Columbia
shvatili su da je nedostatak sna povezan sa izborom hrane pojedinca.

Istrazivacdi su skenirali mozak 25 muskaraca i Zena tokom pet noéi u kojima im je san prekidan i
poredili rezultate sa onima koji su spavali normalno. Osobama podvrgnutim istraZivanju,
pokazivali su slike zdrave i nezdrave hrane.

"Iste regije mozga aktivirale su se kada smo osobama pokazivali slike nezdrave hrane, a nisu
bile aktivne kada smo im pokazivali zdravu hranu.", kaze Marie-Pierre St-Onge, voda
projekta. "Reakcije na nazdravu hranu pojavile su se samo kod osoba koje nisu dovoljno
spavale. Iz ovoga zakljucujemo da su ljudi podlozniji izazovima nezdrave hrane kada nisu
naspavani.", dodala jeona.

I ranija istraZivanja pokazala su da nedostatak sna vodi ve¢em unosu hrane, a da se potreba za
slatkom i slanom hranom poveéava sa smanjenjem sna.

Znadi, odgovor je jednostavan. Zelite li jesti i Zivjeti zdravo, pobrinite se da spavate dovoljno.
San bi mogao igrati veéu ulogu u vasem zdravlju nego §to to mozete pretpostaviti.
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Dolazak ljeta

SN CRER TN LENEN T AN zasluzuju posebnu paznju

S dolaskom ljeta bliZe se i pripreme za odlazak na ljetovanje, a onona
§to je potrebno obratiti paZnju je odabir sredstava za sunéanje.
Boravak na otvorenom, sun¢anje i kupanje omiljena su razonoda
tokom godi¥njeg odmora, no kako biizbjegli bore, mrljei isuSenu koZu
potrebno se ucinkovito Stititi

Sunce je izvor Zivota, zdravlja i dobrog raspoloZenja, no
pretjerano izlaganje sunCevim zrakama je Stetno i potencijalno
kancerogeno pa pripreme za sezonu boravka na suncu
zasluZuju posebnu paZnju.

Kako bi s ljetovanja ponijeli samo dobre uspomene, a one
nezeljene tragove pretjeranog boravka na suncu izbjegli,
potrebno je pripremiti koZzu i opskrbiti se sredstvima koja ¢e
nam omogucéiti da uistinu bezbrizno uzivamo u slobodnim i
opustenim danima. Odaberite proizvod za zastitu od sunca koji
odgovara vasoj kozi te tokom prvih dana izlaganja suncu
koristite visoki zaStitni faktor, a tek kada koza poprimi
bronanu put odaberite kreme, losione ili ulja s niZim
za§titnim faktorom.

Alergije na sunce te crvenilo koze 1 opekline sve su ¢eséipa
je bez obzira na tip koze kojem pripadate potrebno koristiti
za$titu te se suncu izlagati postepeno. U prvim danima boravka
na ljetovanju poZeljno se zastiti najvi§im faktorom koji ée kozu
Stititi od UVA 1 UVB zraka te sprijeciti pojavu crvenila i
opeklina. Vodotporne formule omogucavaju zastitu i za vrijeme
kupanja te prijeiposlijeizlaganja suncu.

Nakon §to koza potamni i ten postane preplanuli nikako ne
smijete prestati sa zaStitom. I dalje je potrebno koristiti
proizvode, no s neSto manjim zaStitnim faktorom.

Za osjetljivu kozu potrebno je odabrati dermatoloski
provjerene proizvode koji ne sadrze parabene te su
hipoalergeni. Osim §to Stite od Stetnih zraCenja proizvodi za
sunanje spjeCavaju isuSivanje, prerano starenje koze i
stvaranje bora te odrZavaju njezin elasticitet.

Ono §to Zelite ponijeti s ljetovanja, uz lijepe uspomene i
odli¢ne fotografije je i mladenacki i njegovan izgled. Kako biu
tome uspjeli imajte na umu da kratkoro¢no izlaganje suncevim
zrakama uzrokuje fotoalergijske i fototoksi¢ne reakcije, a
dugorocno prerano starenje koZe te pojavu raka koZze.

Djecija koza je posebno osjetljiva te posebnu paznju treba
pokloniti zastiti najmladih. Tokom boravka na plazi djecija je
koZa tri puta vise izlozena UV zrakama od koZe odrasle osobe, a
prilikom odabira proizvoda za zaStitu potrebno je odabrati
hipoalergene proizvode bez konzervansa koji su vidljivi tokom
nanoSenjate suotpornina Cesta kupanja i boravak u pijesku.
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Zamke ljeta

Pise: Sladana Divkovi¢, dr.med., Acu
Medic Centar Zagreb, dopredsjednica Udruge za
prevenciju prekomjerne tjelesne tezine

Od ljeta ocekujemo mnogo. Prije svega
odmor i odmak od svakodnevice i
uobicajene kolotecine. Ljeti dosta
vremena provodimo na otvorenom
uZivajudi u prirodi. Nekima je asocijacija
na ljeto dopust, suncanje i kupanje na
moru, drugima viSe odgovara odlazak na
selo, planinarenje i sliéno. No cilj je biti §to
dalje od asfalta i gradske vreve, a $to viSe
boraviti u prirodi. Imamo dojam da nas
ljeto obnavlja i pomaZe nam ''napuniti
baterije". Sunceva svjetlost utjece i na
opce raspoloZenje jer potice izluéivanje
hormona endorfina koji stvara osjecaj
ugode, zadovoljstva, popravlja
raspoloZenje i djeluje blago
antidepresivno.

Odmor je svima potreban. Uz odmor ide
opusStanje, rekreacija, druZenje s
prijateljima ili jednostavno uZivanje u
prirodi. Opcenito, ljeti treba '"usporiti
Zivotni ritam" te odmor i dopust iskoristiti
u aktivnostima koje nam najbolje
odgovaraju. Svakako puno znaéi dobra
priprema, jer ljeto pored obilja sunca ima
i svoje zamke.
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VISE NO
STO MISLITE

Sto cipele otkrivaju o vama?

Kakve cipele nosite? Sandale, ili pak sjajne, dobro
ispolirane cipele? Visoke pete ili pak cipele ravne pete s
malo pohabanim rubovima? Cini se kako odabir obucée
doista puno govori o osobi, a novi eksperiment pokazuje
kako je dovoljno pogledati u necije cipele i saznati kakav
je

Psiholozi sa Univerziteta u Kansasu otkrili su kako
stil, vrijednost, boja i stanje obuce puno govori i
njihovom vlasniku te da cipele otkrivaju emocionalne,
politicke 1 druge vazne osobine. Tako se tokom
ispitivanja pokazalo kako sudionici istrazivanja na
temelju fotografije cipela mogu pogoditi 1 do 90 posto
osobina koje krase tu osobu, piSe Daily Mail.

'Cipele daju puno korisnih informacija o svome
viasniku. lako prvenstveno imaju prakticnu svrhu, one
isto tako odasilju i poruku o tome kakva je ta osoba koja
nosi odredene cipele. Ljudi imaju tendenciju obracanja
pozornosti kako na svoje, tako i na tude cipele. Cipele
se razlikuju stilski, cjenovno, izgledom, funkcijom i
brendom, a upravo zbog tih razlika cipele mogu
otkrivati mnoge detalje o osobi koja ih nosi', kazu
naucnici sa Univerziteta u Kansasu.

Neki od znakova koje cipele odasilju su itekako
oc¢iti. Tako skupe cipele uglavnom nose osobe koje jako
dobro zaraduju, dok upadljive 1 Sarene cipele Cesto
pripadaju ekstrovertnim osobama. Cipele koje nisu
nove, ali su besprijekorno odrzavane pripadaju
savjesnim 1 pazljivim osobama.

Ostali znakovi su ipak malo manje ociti. Tako, na
primjer, prakticne i funkcionalne cipele pripadaju
osobama koje su spremne na kompromis, gleznjace
ceS¢e nose ljudi agresivnije osobnosti, a mirne i tihe
osobe nose neudobne cipele.

Psiholozi su isto tako otkrili kako osobe koje su
zabrinute za buduc¢nost svoje veze s partnerom cesce
nose nove cipele te vode racuna do one uvijek izgledaju
besprijekorno. Ako ste mislili da hipiji naj¢esée nose
lezerne sandale, imali ste pravo. Prema rijeCima
psihologa, osobe dosta liberalnih pogleda na Zivot
biraju ¢eSce sandale, a naglasak je na naizgled jeftinim i
pomalo pohabanim cipelama. ___ (tportal.hriSUTRA.BA)

Zasto treba izbjegavati japanke:

Misici i tetive rade prekovremeno

Koliko god jednostavne i prakti¢ne bile, nosenje
japanki sa sobom nosi niz potencijalnih
zdravstvenih problema

e
ik

Porastom temperatura kod mnogih se javlja zelja
1 potreba za "otvorenom" obucom. Upravo su
japanke ljeti zbog toga za veéinu nas najbolji i
najjeftiniji izbor. NaZalost, koliko god jednostavne
i prakti¢ne bile kao ljetna obuca, noSenje japanki sa
sobom nosi cijeli niz potencijalnih zdravstvenih
problema.

Donosimo vam nekoliko dobrih razloga zbog
kojih biste ovoga ljeta trebali razmisliti o noSenju
¢vrsce obuce.

Spuzvasta podloga ne nudi potporu stopalima.
Japanke se mozda ¢ine mekanima i udobnima, ali
stopala u njima prije ili kasnije zavrSe previse
nagnuta prema naprijed zbog cinjenice da ova
obu¢a ne pruza dodatnu potporu na gleznju.

Misici i tetive rade prekovremeno. Prsti na
nogama se grée dok hodate, a time miSici i tetive
rade puno viSe nego obi¢no. Ovakvo hodanje moze
uzrokovati tendinitis.

Ravna peta napreZe Ahilovu tetivu. Kao §to su
Stikle, ako ih nosite duze vremena, Stetne za
Ahilovu tetivu, 1 potpuno ravna obuca nije
preporucljiva.

Nema potpore za gleZnjeve. NoSenje japanki
razlog je broj jedan povecanom broju uganuca
gleznjeva ljeti.

Bol u kukovima i donjem dijelu leda. NoSenje
japanki duze vremena mijenja nacin hodanja tako
da nam se postepeno skracuju koraci, Sto je
pogubno za kukove i leda.

6 KULTUR & MEDIA
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AKTUELNO

U Sarajevu voznja zahvale
Dzeki i Batku
za pomoc Alenu Masli

r U koloni koju
i su pratili
B policajci MUP-
ma Kantona
Sarajevo
ucestvovalo je
stotinjak vozila
Prijatelji i
porodica teSko oboljelog Alena Masle odrzali su
u vecernjim satima voznju ulicama Sarajeva u
Cast naSeg fudbalskog reprezentativca Edina
Dzeke i organizacije Otvorena mreza na Cije je
&elu Almir Cehaji¢ Batko.

U koloni koju su pratili policajci MUP-a
Kantona Sarajevo ucestvovalo je stotinjak
vozila.

Podsjec¢amo za Alenovo lijeCenje u Njemackoj
potrebno je bilo skupiti 50.000 eura, a jedan od
onih koji je pomogao u humanoj akciji je i bh.
reprezentativac Edin DZeko. On je za Alenovo
lijecenje uplatio 25.000 eura.

Alen se prvobitno pojavio u emisiji "Dobri
ljudi" Almira Cehaji¢a Batka, i tada je pocelo
prikupljanje sredstava za njegovo lijeCenje u
Njemackoj putem humanitarnih telefona, i
donacija dobrih ljudi.

Humanitarna akcija za Alena se nastavlja.

Alenovi problemi poceli su naizgled bezazleno.

Ni slutio nije da ¢e ga “‘obic¢ni'’ kaSalj
mjesecima prikovati za bolnic¢ki krevet dok
ljekari bezuspjesSno pokuSavaju postaviti
dijagnozu. Alen je pet mjeseci lezao bez lijekova
i bez terapije jer ljekari nisu uspijevali otkriti
uzrok njegovih zdravstvenih problema.

Tek nakon $to je biopisijski nalaz poslan u
Ljubljanu dolazi odgovor da Alen boluje od
rijetke 1 opake bolesti - histiocitoze
langerhansovih stanica, koja se ne moze lijecitiu
Bosni i Hercegovini. Alenu je potrebno hitno
izmijeStanje u Njemacku za Sta je potrebno
prikupiti 50 hiljada eura.

Proglasenje Idola nacije
krajem mjeseca

IZBOR

FUDBALERA |
BIH
2009.

Edin DZeko

Edin Dzeko.

Cetvrta po redu manifestacija proglagenja najboljih
fudbalera Bosne i1 Hercegovine Idol nacije bi¢e odrZzana
krajem ovog mjeseca (juni2012.)..

Nakon §to su prve tri dodjele Idola nacije odrzane na kraju
godine, novina je da ¢e se ubuduce Idol nacije proglasavati na
kraju takmicarske sezone.

Tako ¢e od ove godine Idol nacije biti odrzavan krajem
sezone, a nominacije za najbolje u svim kategorijama bice
objavljenje pocetkom naredne sedmice.

Idol nacije od 2008. godine organizuje portal SportSport.ba,
a struéni ziri sacinjavaju urednici i novinari svih
relevatninijih medija u Bosni 1 Hercegovini.

Prva manifestacija je odrzana 2008. godine, a premijerni
dobitnik prestizne nagrade Idol nacije bio je Vedad IbiSevié.
Nakon IbiSevi¢a, dva puta zaredom za najboljeg fudbalera
Bosne i Hercegovine proglasen je Edin DZeko.

Osim najboljeg fudbalera BiH (Idol nacije) bi¢e proglaseni
najbolji i u ostalim kategorijama: Najbolji fudbaler Premijer
lige BiH, Najbolji bh. fudbalski trener, Najbolji strani fudbaler
u Premijer ligi BiH, Najbolji golman Premijer lige,
Najorganizovaniji klub Premijer lige BiH, Najbolji fudbalski
sudija BiH, Najbolji mladi fudbaler BiH (U-21), Najbolji
juniorski fudbaler BiH (U-19), Najbolji kadetski fudbaler BiH
(U-17), Najbolji igra¢ malog fudbala BiH, Najbolja
fudbalerka BiH, Najbolji fudbalski radnik BiH, Otkrice
godine, Najbolji trener Premijer lige BiH, Najbolji bh. golman
1 Najbolji mladi fudbaler Premijer lige (do 21 godine).

PiSe: M. Dautbegovi¢
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Bugojno se nalazi u jugo-zapadnom dijelu Bosne i
Hercegovine. Smjesteno je u plodnoj Skopaljskoj Dolini koja
se nalazi u gornjem toku rijeke Vrbasa.

Skopaljska Dolina se nalazi na 570 metara nadmorske
visine i 366 kvadratnih kilometara povrsine. Dolina je bogata
bjelogorinim i crnogoricnim Sumama koje su bogate
autohtonom divljaci.

Opstina Bugojno granic¢i sa opStinama Gornji Vakuf,
Kupres, Donji Vakufi Novi Travnik. Granice izmedu opstina
su uglavnom prirodne vrste. Granica prema Gornji Vakuf je
duga oko 25 km, ona prema Novi Treavnik oko 20 km.
Granica prema Donji Vakuf duga je oko 35 km a ona prema
Kupresu oko 25 km.

Bugojno je okruzeno prelijepim planinama Kalin (1530
m), Rudina (1385 m), Stozer (1662 m) i drugim manjim.
Rijeka Vrbas sa pritokama: Gracanica, Vesocnica, Poricnica,
Duboka, Bunta, Vitina, Drvetinjska Rijeka, Vileski Potok, je
zaista jedna od najljepsih rijeka BiH.

Svojubrzan razvoj i preporod Bugojno je dozivjelo poslije
II Svjetskog rata, a narocito u poslijednje dvije decenije kada
se svrstalo u red najrazvijenijih opstina BiH. Okosnicu
razvoja ¢inila je industrija (metalopreradjivacka, elektronska,
kozarska, obucarska, tekstilna, mlinsko-pekarska,
drvopreradivacka i proizvodnja gradevinskih materijala, a
bile su zastupljene i1 poljoprivreda, Sumarstvo,
gradevinarstvo, cestovni saobracaj, trgovina, ugostiteljstvo i
turizam.)

Vrijedna paznje je ¢injenica da su stanovnici Bugojna od
1975. godine pa do izbijanja agresije na Republiku Bosnu i
Hercegovinu (april 1992), davali samodoprinos u visini od
5% na sva mjesecna primanja. Tim sredstvima izgradeni su
vitalni objekti infrastrukture i drugi objekti kolektivnog
standarda, od kojih su najvazniji: regionalni vodovod
Krus¢ica— Bugojno tri osmogodisnje skole, kulturno sportski
centar, zapoceta izgradnja savremene bolnice, uredene
gradske ulice sa uli¢cnom rasvjetom, elektrificirana sva sela,
rijeSen problem snabdijevanja pitkom vodom svih naseljenih
mjesta u opstini, sva naselja su povezana asfaltnim putevima
sa gradom, otvaran su nova radna mjesta u nekim privrednim
granama itd.

Rudno bogatstvo i obilje plodne zemlje u skopaljskoj dolini
su bili glavni razlozi za naseljavanje drevnih naroda na ove
prostore. Najraniji pronalasci koji svjedoce o postojanju neke
vrste naselja u ovim krajevima datiraju ¢ak do 3000 godine
prije nove ere. Na ovim iskopinama pronadene su dvije
grivne i dvije mamuze iz desetog stoljeca.

Pronadeni su ostatci naselja Ilirskog plemena Sardeti na
Gomilama kod sela Karadze.

BUGOJNO

Naseljivanje Ilirskih plemena na ovim prostorima
predpostavlja se na period oko 700 godina prije nove ere.

Ad Matricem, je Rimski naziv vojnicke utvrde koju su oni
utvrdili na ovim prostorima kako bi zastitili jednu od
vaznijih raskrsnica rimskih puteva koji su vodili iz
Dalmacije i Hercegovine za Srednju Bosnu i Panoniju.
Ostatci starih rimskih puteva se mogu i danas vidjeti.
Ocuvana kaldrma, dio puta sa Kupreske visoravni prema
Prensi (Pruscu) je jedan od takvih puteva. Ostatci keramike,
stakla i metalurgije Rimskog vremena mogu se naci na
Gradini, pored sela Sultanoviéi u blizini Bugojna. Ostatci
metalurgije su takode nadeni na drugim mjestima kao §to su
Zlokuce 1 Vilesi. Rimljani su gospodarili ovim prostorima
oko 500 godina sve do 476. godine nove ere.

Skopaljska dolina je pomenuta u Povelji ugarskog kralja
Bele IV 1244. godine. Ime dobija po staroj zupi Uskoplje,
koja se proteze od Gornjeg Vakufa do Donjeg Vakufa, koji
su se tada nazivali Gornje i Donje Skoplje. Zupa Uskoplje je
dobila svoje ime po fizickom izgledu. Bijevsi uska, duga
rijecna dolina duga 27 kilometara i Siroka 2 kilometra,
nazvana je “Usko Polje” koje je preslo u Uskoplje.

Tokom srednjeg vijeka, kraj oko Gornjeg Vakufa imao je
veliki broj utvrda i gradova bosanske vlastele. U dolini
rijecice Gracanice nalazio se Susid, kraljevski gradi¢. Susid
se nalazi kod sela Kordica. Susid se spominje po prvi put
1410. godine kada ga je Hrvoje Vukci¢ zajedno sa nekim
drugim naseljima prodao nakon pokora ugarskom kralju.

Turci su dosli u ove krajeve nakon poziva Hrvoje Vukcica,
tadasnjeg vladara Skopaljske doline. Susid se odrzao kao
utvrda dugo u tursko doba. Susid je napusten 1833. godine.
Vesela straza se pominje nekoliko puta u dokumentima o
Uskoplju. Rusevine grada se vide i danas. Sirokih zidova,
sedam metara, grad se nalazio ispod brda Kika. Spominje se
kraljica koja je vladala ovim gradom iz dvorca na vrhu kika.
Danasnje selo Vesela je dobilo ime po ovom starom gradu
Vesela Straza.

Turskom vlas¢u ovi prostori ulaze u Sandzak Klis.
Austro-Ugarska kraljevina osvaja Uskoplje 1 donosi
razvitak. Nova vlast je uspostavljena u Bugojnu kao
centru regije.

Sa zavrSetkom I svjetskog rata, Bugojno ulazi u sastav
Kraljevine Jugoslavije, a da bi realan prosperitet dozivjelo
krajem II svjetskog rata. Bugojno izrasta u privredni i
politicki centar Gornjevrbaske regije koja je imala preko
100,000 stanovnika. U posljednje dvije decenije Bugojno
se svrstava medu najrazvijenijim gradovima Bosne i
Hercegovine. Po popisu iz 1991 godine op¢ina Bugojno je
imala skoro 47, 000 stanovnika od ¢ega je u samom gradu
zivjelo 22,000 stanovnika.
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STARI GRADOVI

Bugojno spada u bosanskohercegovacke
gradove koji nisu izrasli iz osmanske urbane
tradicije, zbog cega njegov razvoj krajem XIX i
pocetkom XX stolje¢a posjeduje karakteristike
drukcije od osobina gradova koji su nosili
duboko urezane odlike duge historije
orijentalno-islamskog i orijentalno-balkanskog
grada.

To je u Bugojnu vidljivo i spolja i iznutra, jer
mu nedostaje CarSija (poslovni dio grada), sa
svojom podjelom rada i javnim — vjerskim i
svjetovnim —institucijama i objektima.

Tu nedostaju oni lezerno, ali skladno
rasporedeni sokaci s malim, zbijenim drvenim
ducanima i radnjama. Nisu postojale ni mahale,
ni dijelovi grada u kojima potpuno odvojeno zive
pripadnici razli¢itih vjerskih i etnickih zajednica.

I u socijalnom smislu Bugojno je svojom
strukturom bilo viSe okrenuto buducnosti i
novim zanimanjima, nego starim i anahronim
zanatima 1 profesijama koje su morale Ciniti
velike napore da se tehnicki, tehnoloski i
komercijalno prilagode novim ukusima i
navikama stanovniStva.

U Bugojnu se zbog toga na pragu XX stoljeca
druk¢ije mislilo nego u mnogo starijim
gradovima koji su se, u svakom pogledu, morali
oslobadati tradicije kasabe koja je, narocCito u
nacinu proizvodnje i obrazovanja podmlatka,
usporavala procese izrastanja tih naselja u
moderne gradove.

Prvu osnovu skolu u Bugojnu otvorili su
franjevci 1868. godine, koju je 1872. godine
pohadalo 30 djece. Ova $kola, kao 1 druge koje je
osnivao ovaj red, ukinuta je 1883. godine, jer je
uslijedilo otvaranje Narodne osnovne skole koju
su pohadala djeca svih konfesija, a Skolske
1886/87. u gradu je podignuta impozantna
skolska zgrada.

U okviru srpsko-pravoslavne crkvene opstine
osnovana je srpsko-pravoslavna osnovna skola,
dok je uz dzamiju otvoren mekteb, a kasnije i
medresa. Mreza osnovnih Skola zavrSena je
1893. godine, kada je ”Druzba sestara
milosrdnica sv. Vinka” iz Zagreba otvorila u
Bugojnu katolicku djevojacku skolu, koja je
imala 114 ucenicai5 nastavnica.

BUGOJ

Poznatelicnosti iz Bugojna..

X Tomislav Piplica, fudbaler

X Branko Mikulié, politi¢ar

X Jasmin Durakovié, reziser

X Ermin Zec, fudbaler

KULTUR & MEDIA
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Kakd da sé obete
ako nemate has savrsenu figuru

(24SI) - To Sto nemate manekensku gradu ne
znac€i da ne mozete da izgledate fenomenalno.
Potrebno je samo da znate par trikova da bi
izabrali odje¢u koja ¢ée vam najbolje stajati.

ODJECA KOJA GRLI VASE OBLINE

Ne izbjegavajte odjecu koja prati oblik
vaSeg tijela, jer ¢e ona na najbolji nacin istaci
vasSe obline. Probajte haljinu na preklop koja
se vezuje oko struka ili haljinu sa Sirokim
pojasom. Od bluzi i jakni trazite one koje se
malo skupljaju u struku, jer ¢e to dati iluziju
uzeg struka.

IZABERITE PRAVI MATERIJAL

Tkanine koje imaju malo ¢vrscu strukturu,
kao sto je malo tvrdi pamuk ili lan ili kruéi
dzins, ¢e vam dobro stajati i nece praviti
neprijatne prevoje.

PRAVA DUZINA

Najbolje stoje haljine i suknje koje padaju
nekoliko centimetara iznad koljena ili (za
svecanije prilike i posao) koje se suzavaju pri
dnu. Cetiri prsta od koljena do suknje je
idealna duzina.

RUKAVI KOJI SUZAVAJU

Tri-Cetvrt rukavi su dobro rjesenje, bilo da
je bluza ve¢ takva ili ste ih povrnuli. Ve¢ina
nas ima tanke podlaktice i zglobove, pa
skrenite paznjuna njih. Ako nosite haljinu bez
rukava 1 zelite da malo pokrijete gornji dio
ruku, ogrnite neki lijep Sal oko ramena.

CRNA NIJE JEDINA "MRSAVA" BOJA

U crnom izgledamo mrsavije, ali isto vazi i
za teget, tamno ljubicastu i ¢okolada braon,
koje na svjetlijoj kozi mogu izgledati mnogo
ljepse od crne.

ODGOVARAJUCI IZREZ OKO VRATA

Otvoreni izrez izgleda dobro na svim
zenama. "V" i okrugli izrezi usavrSeni -
kljuéna kost koja se vidi je uvijek seksi.
(24sata.info)

Neum: Sedmi festivz nimiranog filma

Sedmi medunarodni festival animiranog filma NAFF 2012 odrzavat
¢e se od 30. lipnja do 5. srpnja na otvorenoj terasi neumskog hotela
Sunce. Kako je priop¢io organizator, Studio Neum, za ovogodisnji
festival prijavljenio je vise od 600 filmova iz 47 zemalja, a u
natjecateljski program uslo je 45 filmova. U programu panorame biti
¢e prikazano 38 ostvarenja.

Ove godine najveci broj filmova prijavljen je iz Francuske (ukupno
49), te iz Njemacke, Rusije, Spanjolske, SAD-a, Hrvatske, Irana i
Engleske. “Gotovo svi filmovi u natjecateljskom programu i panorami
osvojili su nagrade na svjetskim festivalima, pa ziriju neée biti lako
odluciti kome ¢e dodijeliti festivalaske nagrade™ kazao je direktor
Festivala Jurinko Rajic.

Kao i prethodnih godina, glavni pokrovitelj je Federalno ministarstvo
kulture i sporta koje je NAFF 2012 uvrstilo medu 15 kulturnih
manifestacija od medunarodnog znacaja za BiH.

“Posebno nam je zadovoljstvo da je veleposlanstvo SAD-a ve¢ trecu
godinu podrzala Naff, $to je izuzetno priznanje od zemlje u kojoj je
animacija dozivjela svoju najvecu ekspanziju”, kaze Raji¢. Svoj
dolazak na festival najavilo je dvadesetak autora iz cijelog svijeta, a
posebno je interesantno da samo iz Spanjolske dolazi osam autora.

Kao predsjednik Zirija svoj dolazak je potvrdio Mike Raiss, autor i
producent najpopularnije serije “The Simspons®. Uz njega, ¢lanovi
zirija ¢e biti: Mike L. Murphy jedan od glavnih Diznijevih animatora
koji je radio na filmovima Harry Potter, Gospodar prstenova i Iron
man; Borivoje Dovnikovi¢ Bordo, najstariji autor animiranih filmova
iz Hrvatske 1 dugogodis$nji predsjednik ASIF-e; Amina Begovié,
filmska i kazaliSna glumica i stalna clanica Narodnog pozorista
Sarajevo, te Safet Zec, akademski slikar, jedno od najve¢ih imena
svjetske grafike.

Nakon projekcija u Neumu, program Naff-a se kao i prethodnih
godina, planira prikazati u viSe gradova BiH, tako da se omoguuci §to
vecem broju gledatelja da uzivaju u izuzetnim ostvarenjima svjetskih
animatora. Ove godine u okviru Naff-a nece biti organizirana Skola
animacije, ali ¢e svi zainteresirani moc¢i prisustvovati strucnim
predavanjima o 3D, 2D animaciji, te scenariju i produkciji animiranog
filma, koje ¢e odrzati Raiss, Dovnikovi¢ i Murphy. Vjerovatno c¢e
posebno zanimanje biti za stu¢no predavanje iz oblasti crteza i grafike
Safeta Zeca, stoji u priopéenju.
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» Tehnologija » Nauka »

HAKERSKI NAPAD:

Promjenite svoju
Linkedin lozinku

Finska sigurnosna kompanija CERT-Fi upozorava
da iako detalji o korisnicima nisu objavljeni, napadaci
imaju pristup korisni¢kim podacima, kao i njihovim
lozinkama

Norveska kompjuterska web stranica DagensIT.no
objavila je da 6,5 miliona LinkedIn profila pogodeno
napadom jedne ruske hakerske stranice.

Per Thorsheim, stru¢njak za IT bezbednost takode je
potvrdio kradu LinkedIn lozinki putem svog Twitter Feed-
a, navodec¢i da su napadaci postavili Sifrovane LinkedIn
lozinke na poznati ruski hakerski sajt s ciljem trazenja
pomo¢iza njihovo desifrovanje.

Finska sigurnosna kompanija CERT-Fi upozorava da
iako detalji o korisnicima nisu objavljeni, napadaci imaju
pristup korisnickim podacima, kao injihovim lozinkama.

Ono $to treba odmah da uradite jeste da promenite svoju
Linked lozinku!

Na zvani¢nom twitteru LinkendIna piSe da njihov tim
istrazuje navode o ukradenim lozinkama i mole svoje
korisnike da se strpe.

Novi virus
sSiri se
preko Facebook chata

Virus se prenosi preko aplikacija za instant
dopisivanje i drustvenih mreza, a kao i veéina virusa, za
cilj ima "preuzeti kontrolu" nad kompjuterom

Novi virus se $iri kompjuterima i to preko chata na
drustvenoj mrezi Facebook. Prozor, koji sluzi za direktnu
komunikaciju medu korisnicima, otvara se unutar stranice
s porukom prijatelja koja sadrzi link koji korisnika odvodi
na stranicu zarazenu virusom nazvanim Steckt.Evl.

Kako prenosi Index.hr, pozivajuc¢i se na Daily Malil,
virus u trenutku onemogucava antivirusni program.
Strucnjaci za sigurnost na internetu, kompanija Trend
Micro, koja je virus i otkrila, javljaju da se virus prenosi
preko aplikacija za instant dopisivanje i drustvenih mreza,
a kao 1 vecina virusa, za cilj ima "preuzeti kontrolu" nad
kompjuterom i do¢i do licnih podataka korisnika.

Oni su Twitter propagandisti, a prema novom
istrazivanju s TehnoloSkog koledza racunarstva u
Georgiji, svi imaju isti modus operandi, odnosno svi
djeluju na isti nacin.

Cristian Lumezan, Ni¢k Feamster i Hans Klein s
ovog koledza otkrili su da Twitter propagandisti,
odnosno "ljudi koji neprestano izrazavaju isto misljenje
ili ideologiju" naginju tome da Salju veliki broj tweetova
u kratkom periodu, retweetaju druge, ali bez dodavanja
mnogo svojih originalnih komentara na te tweetove, te
retweetaju sadrzaj drugih prili¢no brzo i u koordinaciji s
ostalima kako bi slali $to viSe tweetova o istoj temi
otprilike u isto vrijeme, prenosi net.hr.

Do ovih rezultata doslo je istrazivanje koje je
obuhvatilo gotovo 100.000 tweetova koji su se bavili
utrkom kandidata za Senat u Nevadi 2010. i raspravom o
gornjoj granici dugova 2011. godine. Koristec¢i posebne
algoritme, ovi istrazivaci su odredili grupe tviterasa sa
sli¢nim politickim ideologijama, a zatim su identificirali
korisnike koji nesto zestoko podrzavaju ili brane, a koji
su u studiji opisani kao korisnici koji "neprestano Sire
sadrzaj koji je u skladu s jednom ideologijom ili
misljenjem".

Identifikacijom ovakvog ponasSanja korisnika
istrazivaci su se nadali da ¢e napraviti korak prema
razumijevanju kako se Twitter moze koristiti za Sirenje
propagande i to gotovo na isti nacin kao §to su se za
propagandu koristili tradicionalni mediji u proslosti.

"Oslanjamo se na medije koji nam sluze kao nas prozor
u svijet, ali mediji mogu i iskriviti ono $to gledamo. Oni
mogu djelovati kao lece ili kao filter, uve¢avajuci neke
teme i umanjujuci druge", rekao je Klein u priopcéenju.

Takvi u¢inci medija se ve¢ dugo studiraju u masovnim
medijima. Ovo istrazivanje u potrazi je za slinim
efektima propagande u novim medijima kao Sto je
Twitter.
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Zlatan
Ibrahimovicé

popularnom
stripu

kao

rodak

Mjesto u popularnom
stripu dobili su 1 ostali
njegovi suigracéi iz
reprezentacije

U izdanju popularnog
stripa "Kalle Anka",
koji je u Svedskoj pravi
hit, nogometni
reprezentativci te
zemlje, medu njima 1
prva zvijezda Zlatan
Ibrahimovi¢,
predstavljeni su kao
rodaci lika iz crtane
serije, "Patka Dace".

Naravno,
najinteresantniji
Citaocima je fudbaler
Milana, popularni
"Ibrakadabra".

@ ANADOLU AJANSI
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OGLASI

Goran Bregovi€ posjetio
Djeciji dom "Bjelave™

Gorana Bregovica

Podsje¢amo, sav prihod od prodaje DVD i CD-a u izdanju
Hayat Production namijenjen je upravo ovom domu i djeci
koja u njemu borave. Ve¢ duzi niz godina Goran Bregovi¢
pomaze ovom Domu. Njegov prozor gledao je na Djeciji
dom ""Bjelave' i maliSanie iz ovog Doma Brega je uvijek
smatarao komsijama. Zato je i osjec¢ao straSnu povezanost i
potrebu da pomaze rad Doma.

Ugodnom druZenju sa maliSanima pridruzila se i ekipa
Hayat TV-a, koja je, takoder, obradovala maliSane
slatkiSima. (SUTRA.BA)

Sanela Jenkins
donira 20.000 KM
za Alena Maslu

Sanela Jenkins

(24S1) - Humanistica Sanela Jenkins donirati
¢e putem svoje Fondacije 20.000 KM za
lijecenje Alena Masle i na taj nacin se ukljuciti u
akciju sakupljanja novaca potrebnog za
lijecenje oboljelog djecaka. Sredstva ¢e biti
uplaéena direktno na bolnicu u Tibingenu u
Njemackoj gdje ¢e se odvijati lijecenje.

,»Od sveg srca zelim da Alen ozdravi i nastavi zivjeti svoju
mladost. Svi se trebamo ukljuciti i pomo¢i Alenu jer nista
nije vrijednije 1 nema veci prioritet od jednog mladog
zivota“, kazala je Jenkins.

Alenov Brat, Almin Maslo, zahvalio se Saneli na pomoc¢i

1istakao je da se nada da ¢e akcija uspjeti i da ¢e njegov brat
uskoro ozdraviti. B.A -(24sata.info)

RADIO PROGRAM SVAKOG CETVRTKA 18:00-19:30

f.106,3 MHz ili preko interneta na www.bhrije¢.¢om, klik radio

Vas revizor
SPCSredovisningsbyra
046-294511 0704927444

Nove knjige autora: Ragipa Sijarica

Avdo
Mededovié:

SANDZACK
hol

Ovo je prva knjiga o jednom od najvecih
bosnjackih stvaralaca Balkana, najveéem
epskom pjesniku Avdi Mededovicu.

Knjiga ,,Avdo Mededovi¢ - SANDZACKI
HOMER?” je veoma zanimljiva i poucnaknjiga.

Avdo Mededovic |

SANDZACKI HOMER

Sandzackog homera i druge pjesnike i guslare
otkrili su ga je stranaci - naucnici: Milman Peryy
iAlbert Batos Lord.

Napomenimo da je krajisnica ,,ZENIDBA
VLAHINJI ALIJE” sadrzi vise od 23.000
stthova. Nabavite zanimljivu knjigu...

KULTUR & MEDIA
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Pise: Dzeilana Honic - Ferhatbegovic Pise: Senad Honi¢ - HONA

* Osvjetljavaju¢i mra¢nu proslost, smracili
smo svjetlu buducénost.
* S njima treba biti na rastojanju dometa

* Sjecimo Sume. Za ekologiju su
papirne kese bolje od plasti¢nih.

*  Ne sortiramo svo smece. Neke

ljude vidjamo posvuda. B .
* Boljeiseljackimir, nego gradanski rat.
* Rupe u ozonskom omotacu, * Svi se smiju mojim aforizmima. Niko da se
otpocele su s rupama u ljudskim prepozna.
glavama. Dzeilana i Senad Honié * (Oddvazlamiuvijek izaberemo i trece.

zanmiavo: - Najmudrije izreke vezane za zdravlje i vjezbanje

PiSe: Anita Dzanko

Ponekad je u zivotu preplavljenim informacijama
potrebno zastati, vratiti se korak unazad i dobro razmisliti.
U nastavku su najmudrije izreke vezane za zdravlje i
kondiciju koje morate obavezno procitati, proanalizirati i
proslijediti drugima. Primjetite da i u vrijeme kada su nauka
1 medicina bile znatno manje razvijene vrijedile su iste
izreke. Neke ¢e vam se svidjeti, neke pak ne, neke ¢e biti
smijeSne, ali ako vas natjeraju na razmis$ljanje, onda su
imale efekta.

"Mnogi ljudi izgube zdravlje da bi stekli bogatstvo, a
zatim izgube bogatstvo da bi vratili zdravlje." - A. J. Materi

"Da bi produzili Zivot, smanjite obroke." - Benjamin
Franklin

"Ako bismo svakom pojedincu mogli odrediti
odgovarajac¢u koli¢inu hrane i vjezbi, ni previse, ni premalo,

‘atdjacu Koficinu ; / "R i Zivotje: umj
pronasli bi najsigurniji put do zdravlja." — Hipokrat ecept za dug i zdrav Zivot je: umjerenost, Cist

zrak, lagan posao i malo njege." - Sir Philip
"Ostavite cijelo poslijepodne za vjezbu i rekreaciju, jersu  Sidney
jednako potrebne kao i ¢itanje, Cak i potrebnije, jer zdravlje

! Lo " Zdrav ¢ovjek, ujedno je i bogat, iako toga nije
je vaznije od nauke." - Thomas Jefferson

svjestan." - italijanska poslovica

"Bolje sprijeciti nego lijeciti." - Thomas Fuller "Budite oprezni pri &itanju knjiga o zdravlju.

"Zdravlje je najvece bogatsvo." - Vergilije Mozete umrijeti od Stamparske greske." - Mark

"Od ¢itavog imanja najvaznije je zdravlje. Blijed obucar Twain

je vrijedniji od bolesne kraljice." - Isaa¢ Bic¢kerstaff "Malo ljudi zna kako Setati. Potrebna je istrajnost,
standardna odjeca, stare cipele, oko za prirodu,
humor, radoznalost, govor, tiSina i niSta posebno."
- Ralph Waldo Emerson

"Najbolji od svih lijekova su odmor i post." -
Benjamin Franklin

"Covjekovo zdravlje se moZe ocijeniti po tabletama ili
stepenicama - ako ih grabi po dvije u isto vrijeme." - Joan
Welsh
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Sta je Banja Luka bez Mujinih éevapa:

Dobro meso, malo soli i zrna ljubavi...

»Recept je osmislio moj djed, i on je i do
danas briZljivo cuvana porodi¢na tajna“, prica
Emina Duzel

Emina Duzel kraj rostilja (Foto: Anadolija)

Autor: Anadolija

Cevapi nisu bosanskohercegovacki brend. I
necemo ih moc¢i zastiti kao Hrvatska zagorske
Strukle ili makedonija ajvar.

Pa, ipak, prica o Banjoj Luci i ¢evapima, ali ne
svakim, nego onim ,Mujinim“, nesto je S§to
svakako mozZze imati status brenda. A, pri¢a pocinje
daleke 1923. godine kada je u samom centru grada
porodica Puzel otvorila ¢evabdzinicu.

T,

: } ﬁl ﬁ;—"i ; ; :._.._...ﬁ—i
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»Recept je osmislio moj djed, 1 on je i do danas
brizljivo ¢uvana porodi¢na tajna®, prica Emina Puzel,
zena koja danas ,,cvrstom rukom‘ vodi porodicni
posao. Emina prica da je ¢evabdZinica prestala s radom
pocetkom Drugog svjetskog rada, a njen otac Mujo
Puzel pokrenuo je ponovo ovaj posao Sezdesetih
godina proslog vijeka.

Godinama je Mujina ¢avabdZinica bila tek malo ve¢i
limeni kiosk s nekoliko stolova, smjesten u centru
grada. Ali to Banjalucane, njihove goste i ine putnike
namjernike nije smetalo da u dugackim redovima
svakoga dana ¢ekaju na svoju porciju ¢evapa. Malu,
veliku, ,.sindikalnu‘ ...

'Plocice' mljevenog mesa

Banjalucki ¢evapi po izgledu se razlikuju od ¢evapa
koji se prave u ostaku Bosne i Hercegovine. Sastoje se
od ,,plocica* mljevenog june¢eg mesa koje se sluzi u
posebno za njih pravljenoj lepinji. ,,Sindikalna‘ porcija
jedan je od Mujinih izuma namijenjenih nekadasnjoj
takozvanoj socijalistickoj radni¢koj klasi. Dvije
plocice mesa i velika lepinja. Dovoljno za obilan, a
jeftin dorucak.

U posljednjih pola stolje¢a malo ko je dosao u Banju
Luku, a da nije probao i Mujine ¢evape, ali i1 da, po
novom dolasku u grad na Vrbasu, nije ponovo svratio
da ih pojede.

,»Prve ¢evape sam uz pomoc oca ispekla s jedanaest
godina. Jedva da sam mogla dohvatiti rostilj. Potom
sam zavrsila fakultet, ali nekako sam znala da ¢u jednog
dana zamijeniti oca u ovom poslu. A, posao je tezak.
Moze ga raditi samo onaj ko ga istinski voli. Ljeti 1
zimi, satima stajati za rostiljem. Nadgledati spravljanje
mesa. Jer, kvalitet se ne smije dovesti u pitanje i
tradicija iznevjeriti. U recept, osim mlade junetine 1
soli, stavljamo 1 zrna ljubavi, pa je to ta nasa tajna“,
prica Emina.

Ova Zena kaze da sada, kada su joj se iz izbjegliStva
vratili sinovi 1 kada ima 1 unuka, nema straha da ¢e
porodicna tradicija biti prekinuta.

Uvijek dupke puna ¢evabdzinica

U subotnje jutro, dok smo pripremali ovu pricu,
¢evabdZinica je bila, kao 1 uvijek, dupke puna. Paznju
nam je privukla velika grupa tinejdzera. Iz Beograda su
dosli na dvodnevnu razmjenu ucenika. Njihovi
domacini suih doveli na doru¢ak na Mujine ¢evape.

KULTUR & MEDIA
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Udruzenje-Eereri

Kultur&Media

1216 godina akfivnosti postigli smo:

List
"Kultur Media"

izaslo 90 brojeva
za 8 godina rada

Radio program

"Zmaj od Bosne"
emitovano 357 emisija
za 8 godina rada

Izdavacka djelatnost
udruzenja

"Kultur & Media"

11 knjiga objavili
i na stotine broSura

Organizovali na
desetine kulturnih
manifestacija

Top Tournstd«

POZOVITE
+ NASE
AGENCIJE

+46 42 18 29 84 +45 48 25 38 37
+46 42 13 27 20 +45 48 25 31 49




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

