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Evropski arheoloski spomenik:

OSVJETLJENJE U
PODZEMNOM

LABIRINTU RAVNE

Tokom marta i aprila izvrSene su
sve pripreme da se Podzemni labirint
Ravne kvalitetno osvijetli u skladu
sa vaze¢im zakonskim normama i
sigurnosnim standardima. Ovlastena
projektantska kuca napravila je
projekt, a certificirana firma za
instalacije zavrSava svoj dio posla u
ovom kompleksu prahistorijskih
tunela i1 prostorija.

S obzirom na visok procenat vlage u
tunelima koriSten je PPO kabel s
dvostrukom izolacijom. U krivinama
je instalirano gibljivo zaStitno
crijevo.

Ove arheoloSke sezone ¢e stotine
neonskih cijevi u odgovaraju¢im
zaStitnim tijelima osvjetljavati
podzemne tunele za hiljade
istrazivacCa, turista, volontera 1
medija.

Ovaj projekt Fondacija je realizirala
uz podrSku Ministarstva turizma
Federacije BiH, organizacije World
Vision, termoelektrane Kakanj 1
Turisticke zajednice ZDK.

Cak 400 volonera radit e  Bosanshoj doli piramida

l ove godine, od 3. juna 2012. do
9. septembra 2012. Fondacija
"ArheoloSki park: Bosanska
piramida Sunca" u Visokom
organizira Medunarodnu radnu
akciju volontera: "MRAV 2012".
Stotine mladih 1 onih koji se u srcu
osjecaju mladi, dolaze u nasu
zemlju da rade na lokacijama
Bosanske doline piramida.

druziti se sa novostecenim

Do sada je prijavljeno 400 prijateljima u Visokom,
volontera iz 38 zemalja svijeta. Sarajevu i drugim gradovima
Proteklih godina u Bosnu 1 kojisu, nakon povratkau svoje
Hercegovinu je doSlo oko 1000 zemlje, postali ambasadori
volontera koji su imali priliku jedne drugacije, pozitivne
raditinaarheoloskim lokacijama, BiH.

NAUCNA
SNIMANJA
NA VRHU
BOSANSKE
PIRAMIDE
SUNCA

Krajem aprila Fondacija ¢e biti domacin internacionalnom timu
stru¢njaka iz Hrvatske, Italije, Srbije 1 BiH koji ¢e vrSiti detaljna
snimanja elektromagnetnih 1 ultrazvuénih fenomena na vrhu
Bosanske piramide Sunca i u Podzemnom labirintu Ravne. Tim
predvodi fizi¢ar dr. Slobodan Mizdrak, a s njim je i jo§ nekoliko
ucesnika Druge medunarodne nauc¢ne konferencije o Bosanskoj
dolini piramida: dr.sc. Paolo Debertolis, dr. Lucia Krasovec, dr.
Ricardo Brett, ing. Goran Marjanovi¢ i mr.sc. Davor Jadrijevi¢.

Ovaj dogadaj ¢e zabiljeziti i nekoliko TV ekipa.
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Suad Krajnovié¢ * Oglasavanje: Alija Kadrié (031 84 93 34 ) * Stamparija: PP "Ok" Géteborg * Org. nr:
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Moze uzrokovati dijabetes i pretilost

(24S]) - Prema najnovijim istrazivanjima kod radnika
koji rade u noénim smjenama povecavana je opasnost
od pojave dijabetesa i pretilosti, prenosi BBC.

U istrazivanju objavljenom u cCasopisu Science Translational
Medicine promatran je bioritam 21. osobe, ukljucuju¢i redovitost
obroka i spavanja. Neki su sudionici unutar samo nekoliko sedmica
poceli pokazivati rane simptome dijabetesa tipa 2.

Rad u noénim smjenama tako je povezan s nizom medicinskih
problema, a lijecnici u americkoj bolnici Brigham and Women's
Hospital pokusali su u kontrolisanim uvjetima uociti sve probleme koje
on sa sobom donosi. Ljudi na kojima je ispitivanje vrSeno zapoceli su
proces s 10 sati no¢nog sna. Nakon toga tri im je sedmice remecen
bioritam na nacin da je dan "produzen" na 28 sati. Dozvoljeno im je
spavati Sest i pol sati unutar dana u trajanju od 28 sati, $to je jednako kao
da suu danu normalnog trajanja spavali 5,6 sati. Takoder, boravili suu
prostoru prigusenog svjetla kako se bioloski sat ne bi "resetirao".

Za vrijeme tog dijela istrazivanja razina Secera u krvi bila je
"znatno povisena" netom nakon jelaiu periodima dana kad su postili te
su tada njihova tijela proizvodila manju koli¢inu inzulina. Troje
sudionika nakon obroka imalo je toliko visoku razinu Secera u krvi da
im je stanje procijenjeno kao "preddijabeti¢arsko". Takoder, obzirom
da su sve funkcije u tijelu bile usporene, pojavio se i rizik od
debljanja.

"Usporavanje metabolizma za osam posto izmjereno kod nasih
ispitanika prevodi se u povecanje kilaze za otprilike pet do Sest
kilograma godiSnje", stoji u izvjestaju.

Voda tima istrazivaca, dr. Orfeu Buxton izjavio je: "Nase je
istrazivanje pokazalo da ¢e se kod ljudi ¢iji je organizam u stadiju ranog
dijabetesa, ukoliko ostaju budni no¢ima, bolest puno brze razviti nego
kod onih koji rade danju. Jasno je da je san bitan za zdravlje te da noéni
san najbolje djeluje na organizam".

Ipak, istrazivanje je sprovedeno u ekstremnim uvjetima koji nisu

jednaki onima u stvarnom zivotu, prenosi BBC. (24sata.info)

Manje gledajte televiziju

Depresija je glavni uzrok
onesposobljavanja ljudi za normalno
funkcionisanje u svjetu i najéesce se javljau
periodu adolescencije i kod mladih odraslih
osoba.

Naucnici su ustanovili da su adolescenti
provodili u proseku 5,68 sati sedmicno
pred nekim od elektronskih medija od
Cega 2,3 sata gledajuci televiziju, 0,62 sata
posmatraju¢i video kasete, 0,41 sat
igrajuci video igrice 1 2,3 sata slusajuéi
radio.

Sedam godina kasnije, kada su ucesnici
istrazivanja imali ve¢ u prosjeku 21,8
godina, oni su ponovo bili anketirani i njih
308, odnosno 7,4 odsto, imalo je
simptome depresije.

Naucnici su konstatovali da do tog uticaja
na pojavu depresije dolazi, jer adolescenti
koji provode dosta vremena pred
ekranom, imaju manje vremena za
drustvene, intelektualne i sportske
aktivnosti koje Stite od depresije.

Dugi boravak pred ekranom moze i da
poremeti san koji je vazan za saznajne
funkcije i emocionalni razvoj, a i poruke
koje se salju preko televizuelnih medija i
radija mogu da podstaknu na agesivnost i
druge oblike antisocijalnog ponasanja koji
uticu na razvoj licnosti mladih i pojavu
straha 1 uznemirenosti.

Depresija je glavni uzrok
onesposobljavanja ljudi za normalno
funkcionisanje u svjetu i najéesce se javlja
u periodu adolescencije i kod mladih
odraslih osoba.

Naucnici su ustanovili i da sumlade Zene
manje izlozene opasnosti od razvoja
simptoma depresije od muskaraca mladeg
doba, iako su isti vremenski period
provodili pred televizorom ili racunarom.
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Kucéni lijekovi: A i :

Med lije€i manje rane, akac
a zob njeguje vasu kozu AV

(24SI) - Med je izvrstan “lijek” za grlobolju, ali
od davnina se koristi i za tretiranje rana.
Nedavno je otkriveno da pomaZe zacjeljivanju A

oo L] L3 L3 o 4 L] L] C A .. 2 ..
manjih i umjerenih opeklina, a naué¢nici su u o aciia proizvoda koii sadrye kakao
njemu izolirali protein snaZnog ; okolad o0
antibakterijskog djelovanja. o loSeo holesterola (LD 0 i

Bez obzira na to mugi li vas prehlada ili Zelu¢ani bolovi, olestero
efikasan lijek iz 'kucne apoteke' na dohvat vam jeruci - kaze
dr. Philip Hagen iz klinike Mayo.

C cd C d O d0oKazano
Oblozi od meda za lije€enje manjih povreda . 5 S Tk : ;
Nanesite topli med na manju ranu ili opeklinu i omotajte pida glicerida, LDL holesterola
gazom koju redovno mijenjajte. Ako se pojavi temperatura DL holesterola (dobar holestero
ili bol, savjetujte se sa doktorom. da se o i
Ako imate refluks Zelu¢éa, oprezno sa metvicom S 3 i e
Metvica opusta miSi¢e probavnog sistema olakSavajuci azvoj kardiova : bole
probavu. Ali ona moZe pojacati kiselinu uslijed refluksa te je oG o deistvo crme cokolade i
u tom sludaju izbjegavajte. ° )
PDI'O 0d4d O dd C dKAdO d cdano
Kupke od zobi njeguju kozu olesterols o e kod osoba <2
Zob sadrzi fitohemikalije protuupalnih svojstva koje e 0 0 d : 0] @
umiruju iritiranu i oStecenu kozu. NajéeSce se koristi vrlo ardiova : bole
sitna koloidalna zob, koja se Eesto dodaje kupkama. o § : sotreh
Sol za zdrava usta dalia ayivania kako bi se odredils
Za ublazavanje upale grla otopite pola kasike soli bez jodau optimalna dnevna doza flavanola koje b
¢asi vode te dobro progrgljajte otopinu. Moze se koristiti i za bile p enjive za svaki da

ispiranje apscesa te rana u usnoj Supljini.
A.B. (24sata.info)
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» Tehnologija » Nauka »

Hiadne obloge
idealne su u tretiranju
ubodnih rana insekata

insekata

Vedéina farmaceutskih lijekova u mnogim slucajevima
nisu testirani u tu svrhu

Umjesto koriStenja medicinskih preparata ljudi bi nakon
ugriza insekata trebali koristiti vlazne i hladne obloge,
savjetuju strunjaci na osnovu provedenog istrazivanja,
piSe BBC.

Kreme, lijekovi protiv bolova i drugi medicinski
pripravel protiv upalnih procesa pokazuju vrlo malo
ucinka u tretiranju ubodnih rana muSica, komaraca,
muha, buha, grinja i drugih insekata, kazu stru¢njaci Drug
and Therapeutics Bulletina. Ubodne rane u vecini
slucajeva zacjeljuju same od sebe.

Vecina farmaceutskih lijekova prodaje se sa svthom
ublazavanja svraba, boli i oteklina, medutim, u mnogim
slucajevima takvi preparati nisu testirani u tu svrhu.

Medicinska pomo¢ trebala bi se potraziti tek u sluc¢aju
ozbiljnih simptoma nakon ugriza, poput infekcije ili
anafilaktickog Soka.

- Ljudi koji koriste razne medicinske preparate trebali

bi znati da ne postoje dokazi o njihovom stvarnom
djelovanju - kaze David Phizackerley.

IZVOR VITAMINA B6

Banane 1 orasi
"bude” mozak!

Spavanje

Ljudi koji uzimaju veée koli¢ine vitamina B6
imaju Zivopisnije snove i ¢eS¢e ih se ujutro
prisjecaju, tvrde britanski naucnici koji su
analizirali prijasnje studije o uticaju ishrane na
san.

Vitamin B6 koji se nalazi u mesu, ¢ijelo zrnatim
zitaricama, povrcéu, orasSastim plodovima i
bananama moze pojacati lucidnost snova, prenosi
Daily Mail.

U studiji iz 2002. dobrovoljci su uzimali razlicite
koli¢ine vitamina B, dok su ostali dobili placebo.
Oni koji su uzimali najvece koli¢ine vitamina imali
su najzivopisnije, najemocionalnije i najlucidnije
snove. Naucnici objasnjavaju da vitamin B6 ima
takav uticaj na snove jer pretvara aminokiseline u
serotonin, koji budi mozak tokom REM faze brzih
pokreta o¢iju, stadija spavanja u kojem se najcesce
sanja.

Ipak, sa vitaminom B6 ne treba pretjerivati, jer
prevelike doze mogu uzrokovati nesanicu, gréeve,
povisenje pritiska i preskakanje srca, upozoravaju
naucnici.

(vijesti.ba)

6 KULTUR & MEDIA



2012 /04 - Broj: 87

AKTUELNO

Banjaluganka se bori za fitulu Miss Svedske

Banjalucanka Armina Tanja Savanovic¢ ovih
dana se takmici za ulazak u finalni krug izbora
za Miss Svedske.

Rijec¢ je o prvom krugu izbora, u kojem se
takmici 330 djevojaka $irom Svedske. Od njih
330, na zavr$no takmicenje u Stokholm i¢i ¢e
198 djevojaka, koje ¢e se boriti za titulu Miss
Svedske, kako bi tu zemlju predstavljale na
izboru za Miss svijeta 18. avgusta.

U toku je glasanje putem interneta, a prva faza
takmicenja zavrSava se 22. aprila.

Armina Tanja je rodena u Banjaluci 1991.
godine. Otac joj je poginuo na pocetku rata u
BiH, a nakon toga s majkom odlazi u
izbjeglistvo, najprije u Hrvatsku, a potom, 1995.
godine, stizuu Malme, gdje po¢injunovi Zzivot.

"Zavrsila sam osnovnu i srednju $kolu kao
najbolji ucenik. Kako mi je zelja da postanem
medunarodni tuzilac ili advokat, trenutno
studiram Svedsko nacionalno pravo na
najboljem fakultetu u Svedskoj, na Univerzitetu
Lund", kaze Armina Tanja na pocetku razgovora
za portal Klix.ba, te istice da je veliki fan
fudbalske reprezentacije BiH.

Osim naseg i Svedskog, Armina Tanja govori
jos tri jezika - engleski, Spanski i italijanski, a
model je velike Svedske frizerske agencije
"Goldwell". Radila je reklamu za veliki Soping
¢entar "Triangel" u Malmeu.

"Veoma sam vesela i pozitivna osoba i imam
dosta samopouzdanja. Na pitanje organizatora
takmicenja u kojoj bih oblasti obavljala
humanitarni rad, odgovorila sam: 'Biti zZrtva
jednog zlo€ina, biti nevino optuzen i kaznjen su
nepravde koje se deSavaju svaki dan u svijetu. Ja
zelim da govorim za ljude koji su nevino
optuzeni i kaznjeni. Zelim da govorim za ljude
bez glasa", kazala je Armina Tanja te pozvala
sve bh. gradane da glasaju za nju kako bi bas ona
predstavljala Svedsku na izboru za Miss
svijeta.

SESTRE UMA | EMA SISIC, TALENTOVANE PLIVACICE 1Z ZENICE

Svijetla buducnost bh, sporta

Istaknute clanice zenickog Gradskog
kluba vodenih sportova Celik - Zeljezara u
svojim konkurencijama postiZu zapaZene
rezultate, a uz uporan rad Zele posti¢i
jos vise

Sestre Uma i Ema Si8i¢ talentovane
su plivacice iz Zenice, ¢lanice Gradskog
M kluba vodenih sportova Celik -
0 Zcljezara. Pred ovim djevojéicama je
svijetla budu¢nost kada je ovaj sport
u pitanju.

Uma je rodena 14. februara 1997. u
Zenici, gdje trenutno pohada prvi razred
Srednje ekonomske skole. Plivanjem se
| pocela baviti prije devet godina, a do
sada je nastupala na 80 takmicenja u
zemlji 1 inostranstvu (Split, Zagreb,
Kikinda). Osvojilaje do sada ukupno 106 medalja.

Na posljednjem zimskom drzavnom prvenstvu koje je odrzano u
Sarajevu, Uma je postala drzavni prvak na 50 i 100 m prsno u kategoriji
juniorki. Osim toga, osvojila je jos srebrenu i tri bronzane medalje (srebro
i jedna bronza u Stafetama u seniorskoj konkurenciji), te bronze na 200 m
prsno i 200 m mjesSovito. Ispunila je norme za nastup na juniorskoj
Balkanijadi te je jedan od kandidata za odlazak na ovo takmicenje sa
klupskom kolegicom Lejlom Ahmetspahic.

"Najvise uspjeha imam u prsnom plivanju i Stafeti. Redovno treniram
Sest puta sedmi¢no uz podrsku trenera Aldina DZerahoviéa, koji je
zasluzan za ve¢inu mojih uspjeha. Kako je plivanje moja najveca ljubav,
pokusavam da dobrim rezultatima ostvarim svoju ambiciju i nastupim na
takmiCenjima viseg ranga (Balkanijada, Evropsko prvenstvo). Nadam se
da ¢u uz svoju upornost i podrsku koju imam od kluba to i ostvariti",
kazuje Uma.

Njena godinu i po mlada sestra Ema (rodena 19. oktobra 1998)
plivanjem se bavi sedam godina. Pohada osmi razred OS "Mak Dizdar", a
naravno plivanje je zavoljela uz sestru. Imala je zapazen nastup na
drzavnom prvenstvu u svojoj kategoriji (mlade juniorke), a zajedno sa
kolegicom Samrom Pasic¢ spada u red takmicarki Cije vrijeme tek dolazi i
od koje se o¢ekuje da za godinu-dvije uspjesno naslijedi Umu i Lejlu, te
njihovu stariju klupsku kolegicu Semsu Sari¢ na takmicenju najboljih
plivaca Balkana.

"Do sada sam nastupila na 60 takmicenja u zemlji i inostranstvu (Split,
Kikinda). Osvojila sam 65 medalja, a najveci uspjeh mi je osvajanje
pehara na medunarodnom mitingu Orka Zenica 2006. godine kao
najuspjesnija takmicarka u svojoj kategoriji. Nadam se da ¢u redovnim
treninzima i upornim radom postici svoj cilj, a to je da jednog dana odem
na neko takmicenje vi$eg ranga tipa Balkanijade", isti¢e Ema Sisi¢.

PISE: Mirza DAJIC
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LJUBINJE

Ljubinje je grad u Bosni i Hercegovini koji se nalazi
na pola puta izmedu Trebinja i Mostara.

Ljubinje je po prvi put spominje u 14. vijeku. Na
pocetku turske vladavine na ovim podrucjima Ljubinje
je bilo centar za isto¢nu Hercegovinu c¢ije su
ingirencije dosezale na istoku do granice sa Crnom
Gorom 1 na zapadu do Mostara, obuhvataju¢i i
Mostar.

Stanovnistvo se u posljednjih petnestak godina bavi
uglavnom poljoprivredom, te je glavna poljoprivredna
kultura duhan. U OpStini Ljubinje sada Zivi neSto
manje od 5000 stanovnika.

Podru¢jem Opstine dominira uticaj mediteranske
klime, a ona u brdskom dijelu ima karakteristike
umjerene kontinentaln klime.

Ljubinjsko podrucje je izrazito bogato nadgrobnim
spomenicima iz srednjeg vijeka: steécima, medu
kojima su poznatije nekropole: Dubocica, Premilovo
polje, Vlahovici, Ubosko, Miljanovici...

Skola je bilo malo, i to tamo gde su Ziveli trgovci i
politicari, pa je privredni rast Ljubinje doZivelo tek
poslije rata. Putnike u ovaj kraj danas najvise privlace
drevne nekropole i stare pravoslavne crkve Gradac,
Vlahovi¢i i Misljen.

Naselje uisto¢noj Hercegovini, zvano jo$ Lubin i
Lubine, u 12. veku pripadalo je oblasti Hum, kada
ga je veliki Zupan Stefan Nemanja pripojio srpskoj
drzavi i za vladaradoveo svogbrata Miroslava.

Od 14. veka oblast je dio Kraljevine Bosne. Prvi
upravitelj grada bio je proslavljeni vojskovoda Vlatko
Vukovi¢, a nasledili su ga rodaci iz roda Kosaca. Tada
je, pocetkom 15. vijeka, Ljubinje i dobilo ime.

Zivelo se tu dobro od prodaje stoke, koze, voska,
meda i pSenice, ali je naroCito unosna bila trgovina
robljem. "Muskar¢i su prodavani po devet, a zene po
10 i po perpera.

Jedan rob je vrijedio kao tri vola, a jedna Zena kao 260
kilograma jagnjetine ili 490 kilograma pSenice",
biljeze hronike.

Ljubinje je u doba Turaka bilo sediSte za istocnu
Hercegovinu, a u vreme Austro-Ugara, bio je
siromasan kraj, gde je posla bilo samo kada su se
podizale vojne zgrade, gradili putevi i Zeljeznica.

U doba Kraljevine Jugoslavije, u ljubinjskom srezu
zivelo je oko 14.000 seljaka, a u carsiji svega 1.000
ljudi, gde su cak 1 zanatlije zaradivale tek toliko da
prehrane porodice. Preduzeca gotovo da nije bilo.

Najvise stalnih radnika je uposljavala Duvanska
stanica, i to, uglavnom, zene. Od svega 135 zaposlenih
u celom srezu, 65 su bili Zandarmi 1 policajci, 1 16
ucitelja, a ostalo ¢inovnici u opstinskoj i sreskoj upravi.

Posebna prirodna rijetkost je zeleni dub, zimzeleni
hrast u Banci¢ima star bar pola milenijuma, i za njega se
vezuje legenda o blagoslovu svetog Save, koji je jedno
vrijeme 1 bio gospodar Huma. Ovaj hrast, nema
sli¢cnog ni u okolnim drzavama, zelenu boju lista
zadrzava preko Citavog zimskog perioda, a ne da se
umnoziti. Hrastovo stablo, visoko oko 10 metara, staro
je vise stotina godina, tajnu svoje posebnosti svjedoci,
zivi u Banc¢i¢ima, devet kilometara jugozapadno od
Ljubinja i dugo je predmet interesovanja publicista,
novinara, turista. Zanovet - Uz najcesc¢e sli¢nosti sa
biljnim vrstama u pojasu izmedu primorja i kontinenta,
medu posebne zanimljivosti ovog kraja osnovano se
moze izdvojiti - zanovet (citisus romentaceus).

Podrucje koje pripada Opstini Ljubinje smjesteno je
na jugu Republike Srpske, izmedu podrucja opstina
Trebinje, Bile¢a 1 Berkovi¢iu Republici Srpskoj i Stoca,
Neuma i Ravnog u Federaciji BiH, i ima povrsinu od
326 km’.

U Opstini Ljubinje sada zivi nesto manje od 5000
stanovnika. Opstini Ljubinje pripadaju sljedeca
naseljena mjesta: gradsko naselje Ljubinje 1 sela:
Banci¢i, Vlahovi¢i, Vodeni, Gledevci, Srbac-Grablje,
Gradac, Dubodica, Zabica, eranj, Ivica, Kapavica,
Krtinje, Krusevica, Krajpolje, Misljen, Obzir, Pocrnje,
Pustipusi, RankovciiUbosko, sa brojnim zaseocima.

Ljubinjski kraj je odavno naseljen, a samo naselje
Ljubinje se u dokumentima spominje ve¢ krajem 14.i
pocetkom 15. vijeka.

Ovim podrucjem prolazili su trgovacki putevi koji su
vodili od Dubrovnika i doline Neretve prema sjeveru i
istoku. Istorijske okolnosti su u nacinu Zivota i
drustvenim vrijednostima natalozile uticaj
srednjovjekovnog srpskog drustva i drzave, osmanskog
carstva, Dubrovnika, Austro-Ugarske sve do burnih
revolud¢ionarnih mijena, ratnih stradanja 1 migracija
u 20. vijeku.
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posjeti: LJUBINJU

STARI GRADOVI

Ljubinjski Hromicéi

Najstariji poznati spomen nekog Hromica u
osmanskim dokumentima sacuvan je u
Dubrovackom arhivu i odnosi se na ljubinjskog
kadiju Hromica iz 1784. godine. Kod Gradske
dzamije u mahali Cernica postojala je
dvospratna Hromica kula, srusena u II
svjetskom ratu. Hromié¢i su kulu kupili od
Dizdari¢a po dolasku u Ljubinje iz Orahova
Dola, gdje su odranije imali kulu i odzak. Kuc¢a
hadzi Avdage Hromica kod Gradske dzamije
sluzila je kao zenski mekteb 1896. godine. Do II
svjetskograta, sva njegova djeca su se odselilau
Sarajevo i Zenicu, osim jedne kéerke, koja je
ubijena 1941. godine. Medu Iljubinjskim
Hromicima je bilo i trgovaca, kao $to je slucaj s
Osmanom Hromicem, koji se spominje u
dokumentu iz 1801. godine. Vjerovatno se radi
o istom Osmanu Hromicu, koji se u pismu iz
1800. godine zali ljubinjskom kadiji da raja iz
okolnih sela sijeCe drva i napasa stoku u
Orahovom Dolu. Orahovi Do je selo u opéini
Ravno, na oko 5 km od manastira Zavala, na
putu prema Slanom i Dubrovniku. Tamo su
nekada zivjeli Hromici, koji su tu imali ,,velike
posjede 1 kulu na sred sela, koja se joS uzgor
nalazi.* I zaista, u ovom danas katoli¢kom selu,
s crkvom koja polozajem ukazuje da je nekad
bila pravoslavna, i danas stoji Hromica kula,
koju mjestani znaju pod tim imenom.
Zanimljivo je da se na inernet stranici fondacije
posvecene izucavanju naslijeda tog dijela nase
zemlje mogu vidjeti fotografije Orahovog Dola,
uklju¢uju¢i Hromic¢a kulu sa sljedec¢im
potpisom: “Kula. Kraj nje se uvijek prolazilo s
postovanjem.” Nije poznato kada su posljednji
Hromiéi napustili Orahovi Do, odnosno imanje
koje su tamo drzali, ali se moze pretpostaviti da
je to bilo u godinama nakon Hercegovackog
ustanka 1875. godine, kada su mnogi muslimani
napustili podrucje Popova polja. Stolacki i
ljubinjski Hromi¢i su vjerovatno istog porijekla.
U Hercegovini je bilo Hromica jo§S u
Bjelimi¢ima kod Konjica, ali oni su postali od
pretka koji se doselio iz Ljubinja.

Poznate licnosti iz Ljubinja:

Zarko Janiji¢, novinar i publi¢ista
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Kako
usreciti

Zenu?

Zenama je jako tesko udovoljiti. Ipak, postoje nacini da se stane na put
i njihovoj hirovitosti. Zapravo, potrebno je jako malo.

B92 prenosi 14 nacina na koje efikasno mozete usreciti zenu:

1. Prava sreca dolazi iznutra 1 obasjava svijet. Zato ¢inite voljenu osobu
sretnom, tako Sto Cete prvo sebe uciniti zadovoljnim. Imajte dovoljno
samopouzdanja i moci ¢ete da osvojite bilo koju zenu na svijetu.

2. Jedna od najboljih stvari koje mozete da uradite je da saslusate Zenu koju
volite.

Ako vas paznjane drzi toliko dugo, najbolje je da zapisujete sve Sto ona kaze
1 kasnije razmisljate o njenom problemu.

3. Pokazite osje¢anja prema vasoj Zeni: zagrlite je, poljubite i dajte do
znanja da je volite.

Postoji previse maco muskaraca koji nemaju sluha za Zenska osjecanja.
Ako se 1 vi tako ponasate, to je najbolji naCin da je izgubite.

4. Kada ste zajedno u gradu, nikada ne gledajte druge Zene. Cak i ako ona
deklarativno nema niSta protiv toga, znajte dajojudubini duse to smeta.

5.Zasmijavajte je, jer je dokazano da zene vole duhovite muskarce.

6. Morate imati neku zajednicku aktivnost u kojoj oboje uzivate. U kriznim
situacijama to vam ¢ak moze spasti vezu.

7. Malo ljubomore moze pomoc¢i da je zadrzite. To je nacin da pokazete da
ne biste zeljeli da je izgubite. Ipak, vodite racuna o tome da ne predete
granicu.

8. Dajte joj dovoljno prostora da radi Sta pozeli. Ako zeli da izade s
prijateljicama, nemojte glumiti ljubomorne s¢ene.

9. Izgledajte lijepo. Pazljivo birajte garderobu i redovno odlazite na SiSanje.
Takode, veoma je vazno da dobro odrzavate bradu i fino mirisete.

10. Vecina Zena je bliska sa ¢lanovima porodice, pa uinite napor i pristanite
da th upoznate kada za to dode vrijeme. Ako vas njena porodica prihvati, to
¢e dodatno osnaziti vasu vezu.

11. Treba uvijek da imate u vidu njena oseéanja. Zene su temperamentnije
od muskaraca, uglavnom zbog hormona. Kada budete razumjeli uzrok
njenith promjena raspoloZenja, bie vam mnogo lakse.

12. Nikada je nemojte mentalno zlostavljati. Trudite se da joj uvijek
predocCavate njenu unutrasnju i spoljasnju ljepotu i da joj pomazete u svim
kuénim poslovima.

13. Isprobavajte nove stvari. Nemojte uvijek i¢i u isti restoran i gledati isti
filmski zanr. EksperimentiSite i1 trudite se da uvijek budete nepredvidljivi.

14. Radite ne$to. Zenama nije vazna vasa profesija, koliko ¢injenica da
se trudite da budete samostalni i odgovorni.

Budite okruzeni

sretnim ljudima:

| steca je zarazna

Sretan prijatelj povecava Sanse za
nasu srecu za oko 15 procenata,
govore analize.

Jesu li vasi prijatelji i rodaci sretni?

Ako jesu, to je siguran put da i vi
budete sretni, jer tim naucnika sa
Univerziteta Kalifornija tvrdi da je
ovo osjeCanje zarazno 1 da se
prenosi poput gripe.

Nazalost, i tuga, kao i ostala
negativna osecanja, isto je tako
zarazna, zato vodite racuna s
kakvim osobama se druzite i
provodite vrijeme.

Osim direktnog uticaja, naucnici
vjeruju da postoji i indirektni,
naprimjer ako prijatelj naSeg
prijatelja njemu prenese pozitivnu
ili negativnu energiju, on ¢e je
prenijeti nama i tako ukrug, prenose
Novosti.

Analizom se doslo do zakljucka da
sretan prijatelj povecava Sanse za
nasu srecu za oko 15 procenata, a
sreCan prijatelj naseg prijatelja
moze da uveca nase zadovoljstvo
za deset odsto.
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» Tehnologija » Nauka »

Rizici profila na Fejshuku

Za veéinu u
zapadnom svetu
internet je postao
svakodnevna
potreba. Preko te
mreze saznajemo
informacije,

facebook.

kupujemo, igramo igrice i druzimo se sa prijateljima.

Proteklih godina druzenje preko Tvitera i Fejsbuka postalo je
veoma popularno.

Ali mnogi ljudi nisu svesni da sve §to stave na internet ostaje na
njemu zauvek. TinejdZeri su posebno skloni da objavljuju testove i
slike koji bi jednoga dana mogli da im se "lupe o glavu".

Stru¢njak za bezbednost na internetu, Rik Ferguson, analizirao
je Fejsbuk profil Bena Meklina. Tragajuci za rizi¢nim sadrzajima,
pronasao je Benov snimak iz jedne pijane noci.

"Ovo j definitivno snimak koji bi mogao da vam pokvari Sanse
za posao", kaze Ferguson.

Ben Meklin kaze da shvata da infomacije na internetu nisu
privatne.

"Ljudi mogu da nadu informacije o vama, da citaju vasu
prepisku, da pogledaju vase slike. Ako bih hteo da je izbrisem,
neko je ve¢ mozda napravio kopiju bez mog znanja", kaze Meklin.

Direktor Gugla, Erik Smid, predvida da ¢e Gugl nastaviti da
Cuva li¢ne podatke stavljene na internet. U jednom intervjuu za Vol
strit dzurnal Smid je rekao da ¢e danasnja deca u buduénosti
pokusavati da promene svoj identitet kako bi sakrila svoje
mladalacke buntovne aktivnosti, zabeleZene na sajtovima za
druzenje.

Rok Ferguson dodaje da se podaci ¢uvaju ne samo na internetu
ve¢ 1 u drugim oblicima komunikacija.

"Cak i u komunikacijama koje smatramo privatnim, kao $to je
slanje fotografija, videa ili SMS poruka, objekti tih komunikacija
imaju trajnost koju ranije nisu imali", kaze Ferguson.

S druge strane, firme za posredovanje u zaposljavanju kazu da bi
pokusaj brisanja podataka na internetu mogao da podstakne jos
vecu sumnju, iako dodaju da firme ne bi trebalo da uzimaju u obzir
privatne fotogtafije, kada istrazuju potencijalne kandidate.

Fil Lejn, direktor planiranja u agenciji PenaBarkers, kaze da oni
u profilu kandidata tragaju za konzisten¢ijom.

"Trebalo bi da se potrude da im profil na internetu bude
konzistentan. Ako na primer imaju razne kvalifikacije, ili su radili
u raznim firmama ili imaju razli¢ite profile na internetu, kao
regruter ja ¢u se zapitati zasto je to tako. To podsti¢e sumnje", kaze
Lejn.

Ali regruteri takode kazu da u nekim slu¢ajevima puno i aktivno
prisustvo na internetu moze da pomogne mladima u karijeri. Na
primer, za nekog ko zeli da radi u marketingu, dobro poznavanje
kanala za komunikaciju i marketinskih metoda moglo bi da pokaze
koliko dobro je kvalifikovan za taj posao.  Izvor: VOA News

BRITANSKO ISTRAZIVANJE

Najprljavije
stvari u uredu
su mis i tastatura

Radno mjesto je sve prljavije, a samim
time i opasnije za zdravlje jer velik broj
radnika jede za stolom, pokazuje
istraZivanje britanske firme Initial
Washroom Hygiene.

Najprljavija stvar u uredu je kompjuterski
mi$, na kojem ima tri puta vise bakterija nego
na w¢ dasci, prenosi The Huffington Post.
Nakon misa slijedi tastatura, a stolovi muskih
zaposlenika su prljaviji nego onih
zaposlenica, potvrduje studija.

- Postalo je sasvim uobi¢ajeno da radnici
jedu za stolom, surfaju i1 piSu u isto vrijeme.
Zbog toga mrvice ostaju po radnom stolu,
kompjuteru i misu, zbog ¢ega se bakterije jos i
brze razmnozavaju. Naime, kompjuter se ne
Cisti toliko Cesto 1 detaljno kao radni stol zato
jerjerijec o elektronici - objasnjava menadzer
Pater Barratt iz firme Initial Hygiene.

(vijesti.ba)
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Mohammad EI Akkari

Prema navodima sluzbene internet stranice
"Fibaasia.net", to je bio prvi ucinak iznad stotinu
koseva zabiljezen u jednoj sluzbenoj utakmici pod
FIBA-inim okriljem u Aziji

Libanona¢ kosSarkas ekipe Mouttaheda iz
Tripolija postao je jedan od rijetkih koSarkasa u
istoriji s viSe od stotinu koseva ubacenih u jednoj
utakmici.

Mouttaheda je slavila pobjedu protiv Bejjehoma
173:141 u utakmici odigranoj u okviru zavrsnice
prvenstva, u kojoj ucestvuje osam ekipa libanonske
Prvelige, a El Akkari je ubacio 113 koSeva.

Ono sto je svakako interesantno jeste da 27-
godisnji bek-Suter i nije bio pretjerano efikasanu
tekucoj sezoni. Naime, u 23 ovosezonska nastupa
prije utakmice odigrane u utorak u kojoj je sebi
osigurao mjesto u istoriji, ubacivao je 7.6 koSeva
u prosjeku po susretu.

El Akkari je protiv Bejjeha pogodio 32 puta od 59
pokusaja za tri poena. Ukupan Sut iz igre u toj
utakmicibio je 40-69.

Prema navodima sluzbene internet stranice
"Fibaasia.net", to je bio prvi ucinak iznad stotinu
koseva zabiljezen u jednoj sluzbenoj utakmici pod
FIBA-inim okriljem u Aziji.
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Stonoteniserke
Specijalne olimpijade BiH
osvojile dvije medalje na

Evropskom turniru u Sloveniji

Na evropskom turniru u
stonom tenisu za osobe sa
intelektualnim teskocama u
razvoju koje je od 12. do 16.
aprila odrzano u Ljubljani
nastupila je i reprezentacija
Specijalne Olimpijade u
Bosni i Hercegovini sa svojih

pet takmicara 1 ostvareni su

odli¢ni rezultati. Na turniru su

nastupila 102 stonotenisera i stonoteniserkiiz 21 evropske zemlje. U
zenskoj konkurenciji Bosnu i Hercegovinu su predstavljale dvije
stonoteniserke Arnela Kujovic iz Sarajeva iz Srednje Strucne Skola
za radno osposobljavanje i rehabilitaciju, te Alma Ramié iz Centra
,Duga* iz Travnika. U drugoj grupi Zena starosne kategorije 22-29
Alma Rami¢ je osvojila srebrnu medalju. U mecevima do medalje
Alma Rami¢ je ostvarila pobjede protiv Sumager Damjane iz
Slovenije, Klonovske Klaudije iz Poljske, dok je u finalnom mecu
izgubila od takmicarke Garayave Gultatkin iz Azerbejdzana.
Bronzanu medalju je u grupi [ do 21 godine osvojila Arnela Kujovic¢
koja je ostvarila tri pobjede i dva poraza. U borbi za bronzanu
medalju Arnela Kujovié je pobijedila Raag Moniku iz Estonije.

U muskoj konkurenciji Specijalna Olimpijada u Bosni i Hercegovini
je imala svoja tri predstavnika Stipu Klari¢a, Spomenka
Martinoviéa i Admira Asc¢eri¢a. Najbolji plasman ostvario je Stipo
Klari¢ koji je u grupi II do 30 godina osvojio peto mjesto. Klaric je
imao dvije pobjede i Cetiri poraza. Spomenko Martinovi¢ je nastupio
u najjacoj I grupi do 21 godine, gdje je imao tri poraza i jednu
pobjedu, Sto je na kraju bilo dovoljno za osvajanje osmog mjesta. |
Admir Asceri¢ je grupi [V do 21 godine osvojio sedmo mjesto, gdje
jeostvario dvije pobjede i zabiljezio Cetiri poraza.

Ovo takmicenje je bilo organizovano povodom velikog jubileja
100 godina postojanja Zavoda Janeza Levca, a organizator je bila
Specijalna Olimpijada Slovenije. Osim takmicarskog dijela svi nasi
reprezentavci su ucestvovali u Health programu Fun Fitnes, te je
direktorica Specijalne Olimpijade Kada Deli¢-Selimovi¢ imala
nekoliko sastanaka sa predsjednikom Specijalne Olimpijade
Ljubomirom Mili¢eviéem, sa kojim je dogovorena saradnja o
zajednickim projektima prema Evropskoj uniji koja finansira
projekte za osobe sa intelektualnim tesko¢ama u razvoju, te sa
Damentkom iz Specijalne Olimpijade za Evropu/Aziju sa kojim se
razgovaralo o edukaciji naSih trenera za rad sa osobama sa
intelektualnim teskocama. Almir Huri¢
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Catic: ,Pobjeda za cijelu Bosnu*

Njemacki bokser bosanskohercegovackog porijekla

Adnan Cati¢ (Felix Sturm), sino¢ je u Kelnu
odbranio titulu svjetskog prvaka u srednjoj kategoriji
u verziji WBA. Tehnickim nokautom je savladao
Sebastiana Zbika.

Adnan Cati¢ je odrzao obecanje da ¢ée ,.ginuti“ u
ringu. Protivniku je jo§ prije nekoliko sedmica
porucio da manje pri¢a, a vise radi. Cati¢eve pripreme
zamec, koji je u Njemackoj slovio kao ,,me¢ godine u
srednjoj kategoriji,” u ringu su pokazale sasvim
novog Felixa Sturma: aktivnijeg i pokretljivijeg.

U ring sa povezom na kojem pise "Sve za mamu".
Majkina smrt je Cati¢a bila navela na pomisao da
prekine sa boksom.

Cati¢ je ogito naucio lekciju iz meéa protiv Irca
Matthewa Macklingau kojem je, Sto je i sam priznao,
protivniku ostavio dovoljno prostora $to ga je kostalo
tijesne pobjede. lako je joS iste veceri bilo rijeci o
revansu, do toga jos uvijek nije doslo. ,,Sve §to je bilo
u nasoj mo¢i mi smo uradili. Odgovor jednostavno
nije stigao®, kaze Cati¢. Umjesto toga, Cati¢ je u
decembru u ring usao sa Britancom Martinom
Murryom. U tom mecu je Catié¢ pokazao daleko bolju
borbu u kojoj je bio bolji, ocjena je eksperata.
Medutim, iznenadenje je uslijedilo kada su saopStene
sudijske ocjene. Mec je bionerijeSen.

Cati¢u je ocito bilo dosta nerijeSenih rezultata.
Napokon je Zelio jasnu pobjedu. Njemacka javnost je
takoder trazila isto: borbu dostojnu svjetskog
pravaka. Sto je traZeno, to je i dobijeno. ,,Borba je bila
fer. Bila je to dobra reklama za boks. Sebastian je
dobar bokser koji je u ringu fer i korektan. Bio je
pokretljiv. Morao sam zadrzati svoj tempo i
povecavati pritisak. Moram priznati da je
funkcionisalo veoma dobro. Bila je ovo moja
najkomplikovanija borba“, izjavio je Cati¢ nakon
meca.

Sebastian Zbik, ¢iji je trener Artur Grigorian nakon
devete runde sudiji u ringu dao znak da se u tom
trenutku borba zavrSava, priznao je poraz rekavsi da
mu je ,,zdravlje na prvom mjestu*.

, Irener ija smo odlucili da prekinemo me¢. Zdravlje
mi jenajvaznije®, izjavio je Zbik koji se u periodu koji
slijedi Zeli posvetiti studiranju. ,,Znate, ja sam jo$
uvijek student. Hvala Felixu §to mi je omogucio da
zaradim koji dinar®, kaze Zbik koji studira medijski
menadzment.

RADIO PROGRAM SVAKOG CETVRTKA 18:00-19:30

f.106,3 MHz ili preko interneta na www.bhrijec.com, ik radio

Vas revizor
SPCSredovisningsbyra
046-294511 0704927444

Sa timom i ocem Camilom (drzi pojas svjetskog prvaka)

»Pobjeda za cijelu Bosnu*

Cati¢ nakon ovog meéa odlazi na, kako kaze, zasluZeni
odmor. Jedna od stanica ¢e biti i BiH u koju rado odlazi.
,Ja sam roden kao Adnan Catié i umrije¢u kao Adnan
Cati¢. Ime Felix Sturm je umjetni¢ko. Uvijek se
radujem kada sa tribina ¢ujem Adnane, Adnane ili
,Bosnom behar probeharao®, kaze Cati¢. Nekoliko
hiljada bosanskohercegovackih navijaca u Lanxes areni
u Kelnu je sino¢ sa odusevljenjem pozdravilo Cati¢a
kada se nakon zvani¢nog obracanja publici obratio i na
bosanskom jeziku rekavsi ,,0vo nije samo za mene,
ovo je za cijelu Bosnu bilo*.

Catié¢ je ovom pobjedom dvanaesti put odbranio titulu
svjetskog prvaka u boksu.

Autor: Mehmed Smaji¢
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Pise: Senad Honi¢ - HONA

* Sta vrijede aforizmi o prirodi, kad se svi samo
smiju. Niko da se prepozna.

* Ako svako o¢isti ispred svoje kuée, Sta éemo s
takvim i tolikim smeéem.

* Kisele kiSe, crni snijeg, bijeli smog... su neke
od novih termina u meteorologiji.

* U pocetku bjeSe nebo i zemlja. Na kraju bi

Pise: Dzeilana Honi¢ - Ferhatbegovic

* Zalagali smo se za ocuvanje
prirode. Al” je ponekad bilo i
istine.

* Industrijalizacija nam
omogucava da siti bolujemo.
* Volim prirodu al volim i svog

benzinca. i‘“’jek.' o
* Ja volim Zivotinje. Kako dobro Nismo bez razloga uniStavali Sume. Otkud

griju njihova krzna. Dzeilana i Senad Honi¢ inade silni pravilnici o za$titi prirode.

Zdravlje

Smijeh je sigurnosni ventil nase duse. Stiti nas, ispusta
nagomilanu unutarnju napetost, ne dopusta gnjevu,
bijesu i gorcini da udu u nasu psihu i da je zatruju.
Smijeh vraca Zivotni optimizam, radost, vjeru u ljude i
bolje sutra.

William James, otac americke psihologije, rekao je: "Sto - -
god utisnete u podsvijest, to ¢e pomaknuti 1 nebo 1 zemlju m I e
kako bi se ostvarilo. Stoga, u podsvijest morate odasiljati

samo ispravne ideje i stvaralacke misli". Ako vam se ovaj
savjet ¢ini suviSe poeticnim 1 nestvarnim, evo i
dokumentiranih primjera iz stru¢ne i znanstvene literature.

v
Sedamdesetih godina, u poznatom nizu eksperimenata u
Mennigerovoj klinici, indijski jogi Swami Rama pokazao je
sposobnost da po volji mijenja svoj sr¢ani ritam od 70 do 300

udaraca u minuti, dakle do brzine daleko iznad normalne.
Metodom bio-feedbecka moze se nauciti upravljati
nezeljenim procesima. Tako pacijenti koji pate od poviSena
krvnog tlaka uce regulirati promjer svojih krvnih Zila,
reagiraju¢i na svjetlosne signale koji im kazu jesu li im
krvne Zile previse proSirene ili suZene.

Humor i smijeh, dostupni su svima gotovo uvijek 1
svagdje, moéni su neprijatelji stresa, produzuju zivot i jos
mnogo toga.

Dr. William Fry sa Sveucilista Stanford znanstvenu je
karijeru posvetio istrazivanju dobrobiti smijeha. Medu
ostalim je zakljucio 1 kako samo 20 sekundi intenzivnog
smijeha u tijelu 1 mozgu proizvodi ucinak jednak
trominutnom vjezbanju aerobika: poboljSava cirkulaciju,
povecava otkucaje srca, a osim §to pokre¢e gotovo svih
stotinu miSi¢a na licu, pokree 1 rad miSi¢a prsista,
abdomena, ramena, vratnih te misi¢a glave. Mozak pak
tijekom smijanja pojacano Iuc¢i dopamin, endorfin
(,,prirodni analgetik*) te serotonin, ve¢ poznati hormon
sree, zbog Cega se nakon smijanja osjeCamo opustenije.
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Otisla tiho i u trenutku ...

Tuznim srcem javljamo da nas je 17.
marta 2012. godine napustila i preselila na

ahiret naSa draga majka, nana i sekrva -
g Naza Ikovi¢, rod. Soljan.
Na jugu Svedske u gradu Halmstadu

i zivjela je 1 ispisivala svoje, nase i tude
zivotne price Naza Ikovi¢ (83).
Sva Nazina starost je bila pozitivna i

Naza Ikovié

kreativna, i u punom je jeku stvaralastva.
Zasto to kazem, jer Naza lkovi¢ dozivljavala svoju drugu mladost.
Vjerovali ili ne, Naza je bila cCila, vesela, pristupacna, gostoprimljiva,
prijatna osoba i imala je i dovoljno znanja. Naravno, ona je bila u
lijepim godinama. Ali njoj nije smetalo kao penzionerki da proseta, da
pricuva unuke, da pomaze ljudima sa svojim lijepim savjetima, da da
svoj doprinos u jednom udruzenju u Halmstadu. U slobodnom
vremenu stvarala je literarna-knjizevna djela.

Sve to Nazastizala i za sve je imala vremena...

Prvi put sam je sreo Nazu, i bio sam nje gost. Ne samo gost, ve¢ i kao
prijatelj. Ostavila na mene veliku energiju, toplinu i Sirinu ljudskosti.
To je prosto receno jedna narodna - nasa hanuma, Bosnjakinja. Bila je
pretplatnik lista Kultur Media iz Geteborga.

Naza je osjecala sve svojom dusom, i dusom to i pricala, i ispisivala.
Naza je ispisivala svoj zivot i zivot okoline gdje nekada Zzivjela,
odrastala i prezivljava sadasnjost. Sve to prezivljala i1 pretakala na
papir. O Nazi Ikovi¢ rekli su:

- Moze reci da je Naza ovim knjigama realistickog zanra progovorila
pravom rije¢ju, nasla svoj stvaralacki izraz, ispoljila svoje skrivene i
svoje zenske sposobnosti da prica i pripovijeda (i zapisuje) $ta je bilo i
kako je bilo. Zato je, piSuci ove price, i krenula od iskustva, saznanja i
povoda, od dozivljenih tema, od onoga Sto je vidjela i cula — §to se
desavalo unjenom okruzenju i njenom vremenu. Sa tog aspekta, njoj je
blisko i to vrijeme, 1 ljudi o kojima govori i pripovijeda, 1 njihov
govorni sistem i stilska nadgradnja. Istinitost i Zivotnost njenih prica,
njihovo motivsko jezgro, so¢nost i negramati¢nost njenog jezika,
jednostavnost i unutrasnji nekakav zar svega, ijos ponesto, svakako su
osnovne pripovjedne vrijednosti — proistekle, svakako, iz narodnih
pripovijedanja i narodne govorne (usmene) stilistike i bijelopoljskih
izvora, 1 neispricanih prica.

Biografija: Naza Ikovi¢ je rodena 20. de¢embra, daleke 1929.
godine, u Bistri¢i kod Bijelog Polja. Zavrsila je srednju medicinsku
Skolu, a zatim radilau Rozajama, Peéi i Beranama.

Godine 1995. dosla je u Svedsku i Zivjela je u Halmstadu.

Objavila je knjige: ”Tragom duse” (1999.), ”Tri price” (2004.),
”Srebrena vodenica” (2005.), ”Godine satkane od uspomena”
(2007.), ”Humor i aforizmi” (2008.) i na $vedskom jeziku ’Den
Bihorska bruden” (2010.). Osta¢e$ u naSim sjecanjima. Neka
ti je vjeciti rahmet.

Alija Kadri¢

In memoriam:
Samir Tahirovié (1971-2011)

Tuga, bol i plac okupirale Donji Vakuf

Da je zivot prolazna stvar i da smo samo prolaznici na
ovome svijetu to se pokazalo na danasnji dan. [zgubili
smo cCovjeka, prijatelja i druga na tako surov i
iznenadan nac¢in. U gradu muk, tiSina, prosla je vijest
umro je Samir? Da umro je Samir Tahirovié.

Mladi¢ ¢ije ime smo mnogo puta slusali na Radio
Donji Vakuf, 1 prisustvovali mnogobrojnim
promocijama u gradskoj bibliote¢i koje je on
organizovao.

Ne, nije moguée mnogi Sapucu izmedu sebe,
nevjeruju da se to zaista desilo, ali nazalost stize i
potvrdna vijest da ZAISTA SAMIR NIJE VISE MEDU
NAMA !

U subotu, 29.10.2011.g. umro je saradnik i autor
MaxMinus magazina, kao i DIOGEN pro kultura
magazina, pjesnik i majstor kratke price, Samir
Tahirovi¢ iz Donjeg Vakufa, Bosna i Hercegovina.
Objavio je dvije knjige poezije ,,Promjene’ (2000) i
~Kucéa na Cetiri vode*“ (2006), i zbirku prica i zapisa
»Bilo jednom..“ (2009). Uvrsten je u Antologiji
savremene bosnjacke pripovjetke, u izdanju Kulturnog
centra Bosnjaka u Makedoniji (Skopje, 2010.), a i u
Antologiju svjetske poezije (Iran, 2011.). Bio je
redovan saradnik casopisa za kulturu, nauku i
obrazovanje MOST (Mostar, BiH - 2000.-2008.).
Takoder su njegove pjesme uvrStene u Svjetsku
antologiju pjesama o miru Vol.3., koja uskoro izlazi iz
Stampe. Radio je kao novinar Radia Donji Vakuf dugi
niz godina, a smrt ga je zatekla na mjestu voditelja
Gradske biblioteke Donji Vakuf.

Samir Tahirovi€ je bio veliki prijatelj i saradnik
udruzenja Kultur & Media iz Geteborga. Bio je u
Pruscu i Donjem Vakufu promotor i recezent knjiga
Alije Kadri¢a, : ”Neunistivost boSnjacke duse!” i
”Zrnca mog Zivota”. Neka ti dragi Allah dzs$. podari
lijep dZenet i vjecni rahmet.

A. Agi¢ i A. Kadri¢
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